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Livsluft ar en tidning med information om vad
som sker i EFS Region Sydsverige. EFS ar en
missionorganisatinon inom Svenska kyrkan
som vill uppmuntra till personlig tro, mission
och bibelbruk. Vi finns over hela landet, upp-
delade i organisartioner och missionsforenig-
nar.

Livsluft ges ut i tryck samt pa webben. Prenu-
meration pa papperstidningen kostar 275 kr/
ar.For 2019 bjuder vi pa den kostnaden men
det ar saklart fritt att ge en gaval!

OCR 50000001813 till bankgiro:
901-0026

eller

Bangiro: 900-9903

eller

Swishnummer 123 357 80 28 (gavor)

Mark gavan ”Sydsverige”



Jonas Hallabro
E Carina Brandt

JONAS HALLABRO

Jag har inte tidigare tyckt om att anvinda termen utbrind.
Utbrind later si brutalt och slutgiltigt. Utmattningssyn-
drom ir ett finare och lite mjukare ord att anvinda. Men
nu var det min egen erfarenhet att jag kiinde mig just ut-
brind. Jag hade verkligen brunnit, men nu brunnit ut helt.
Av mina tidigare drivkrafter och energi fanns nu ingenting
kvar. Sjilvkinsla ir viktigt och jag trodde mig verkligen ha
en god sjilvkinsla och veta att mitt virde inte sitter i vad
jag gor och presterar utan i vem jag dr. Men det ir ldte att
ha en sjilvkinsla med dubbla bottnar s linge du faktiske
har nagot att ge och bidra med. Men nir jag nu tog helt slut
och inte ens kunde klara enkla saker i vardagen, an mindre
bidra med négot till andra, si kinde jag mig helt virdelos.

Sedan jag blev sjuk i utmattningssyndrom orsakat av stress
i hostas har det varit och i4r fortsatt en lingsam och ling
lakningsprocess. Jag har fitt dtervinda till Guds nad for att
finna grund att ge mig sjilv nad och 6va mig i att vila. Jag dr
tacksam 6ver allt stod och all forbén! Jag ar kraftigt forsva-
gad men har hopp om att mota samma erfarenhet av den
kraftfulla svagheten som Paulus sitter ord pa nedan.

I mitt sokande efter nagot att skriva nu, fann jag den text
som foljer. Jag skrev den for tre ir sedan men budskapet
berdr mig pé ett nytt sitt idag.

"Han svarade mig: "Min ndd dr nog for dig, for min kraft
Sfullkomnas i svaghet.” Déirfor vill jag hellre beromma mig av
min svaghet, for att Kristi kraft ska vila 6ver mig.”

Andra Korintierbrevet 12:9

Var kultur framhiller den som ir frisk, stark och effektiv.
Sé har det nog alltid varit, men i var tid f6rtydligas det ge-
nom medias fixering vid framging. Vi vill girna tillhora de
framgangsrika men ocksd girna omge oss med minniskor
som vi uppfattar som duktiga och driftiga.

Jesus person beskrivs av Jesaja som foraktad och utan virde
i vara 6gon?

” Han var foraktad och dvergiven av ménniskor, en sméirtornas
man och fortrogen med lidande, lik en som man skyler ansiktet
[for, si foraktad att vi riknade honom for intet.” (Jesaja 53:3)
Vi behover nog stanna upp for och fundera 6ver vad det
innebir att Jesus foraktades av minniskor och ansigs som
virdelds.

Vi vill girna prata fromt om styrkan i svagheten och om
skatten i de brickliga lerkirlen. Men vad hinder den dag
da brickligheten leder till att det spricker, nir svagheten
forkroppsligas i vara egna liv — vad gor vi da? Hur tar vi
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Regionala missions

Den kraftfulla svagheten

emot och vilkomnar svaghet? Moter vi svagheten med
forake och vinder oss bort? Vad gor svagheten med oss?

Guds heliga Ande 4r Guds egen nirvaro som kommer
hela vigen och gar oss minniskor in pa livet. Hur knyter
Gud an till oss? Var finner Anden och Guds kraft kon-
takepunkten med vara liv? Bibeln har ett verraskande

USIRPOr

svar nir det hivdas att "Anden stider oss i vir svaghet”.
Hir stdr Anden och vér svaghet s sammanbundna rent
sprakligr att jag tror vi kan tala om att svagheten ir en 2
nyckel till Andens hjilp. Anden kommer vir svaghet till R
hjilp. Den helige Ande "dockar” i var svaghet, dir vi blir §
beroende av Guds kraft. Finns inte svagheten och erkinns Q.
inte det beroendet sa finns heller inget utrymme for den a
Helige Ande i vara liv. Jag tror att detta dr en mycket
brinnande fraga i vira liv och i vara forsamlingars liv.

Vi behéver nog pa nytt stava pa hilsningen som Sakarja
gav Guds folk: ”Varken med styrka eller makr uran med
min ande siger Herren Sebaot.” (Sakarja 3:6)

A andra sidan. Varje ging vi blir medvetna om svaghet si
oppnar det vildiga méjligheter. Darfor att detta som vi
uppfattar som ett problem, ett hinder f6r Gud att verka,
forandras och blir till en mojlighet. I Uppenbarelsebo-
ken kan vi ldsa Jesus hilsningar tll de sju forsamlingar-
na. Alla breven handlar pé olika sitt om lyhérdhet for
Guds Ande. Till férsamlingen i Filadelfia hilsar Jesus att
han 7stillt en dérr 6ppen f6r den.” Orsakerna till detta
gyllene lige for forsamlingen, denna kanonméjlighet, ir
overraskande nog svagheten. Det 4r inte trots forsamling-
ens svaghet som mdjligheten finns, utan just pd grund av
densamma, ordagrant... "#y liten dr din kraft’ Upp 3:8

Minniskor som aldrig visar ndgon svaghet dr svira, ja nis-
tan omdjliga, att komma in pé livet. Tanker man efter ir
det ju nir vi mots med véra svagheter som vi ocksa kom-
mer varandra som nirmast. Styrka och ofelbarhet kan ha
en tendens att stota bort andra. Men nir vi uppticker att
dven andra brottas med samma brister som vi sjilva kan
vi finna syskon i ndden och tron. Och det samma giller
dven vér relation till Gud. Vi kan inte nirma oss Gud
med var styrka. Vi kan inte komma med vir duktighet
och véra stora egon. Da haller vi honom bara pa avstand.
Det ir inte svagheten utan styrkan som ir hindret i vért
trosliv. I svagheten kan kraften bli som storst!

Tink om det 4r sd att Jesus vill anvinda just din och min
svaghet? Vigar vi vilkomna den och dela var svaghet?
Tink den gemenskap dir alla bidrar med sin svaghet. Det
kan, paradoxalt nog, genom Guds nid bli en vildigt stark
gemenskap!



Jakob Frilund:

"Jag ar en aventyrare som
gillar att sitta under eken

och lukta pa blommorna.”

m Jakob Frilund/Kristoffer Lignell

E Jakob Frilund

D

Pulsen pa...

et dr manga skratt och ljud fran
barn i andra sidan telefon. Ja-
kob arhemma med tre av barnen
och skall strax hdmta de tva aldsta
barnen fran skola och forskola. Har beréattar

han sjalv om utegymmens valsignelse, dren i

Kornhill och l[angtan att méta barn och ungai

Jag heter Jakob Frilund, 33 ar i ar. Pappa till 5 barn
och gift med Mikaela sedan 9 ér. Vi bor i Oxie i
utkanten av Malmé sedan ungefir 4 ar tillbaka. Jag
dr en dventyrare som gillar "att sitta under korke-
ken och lukta pa blommorna” i Guds natur. Jag
har alltid gillat sport och sirskilt styrketrining, pa
senare ar har det dven blivit en del hinderbanelopp
som Toughest och Tough viking, hinderbana var
ju en favorit fran skolgymnastiken. Att kombinera
min naturglidje med triningsglidje och trina ut-
ombhus gillar jag allra bist och dir har utegymmens
uppkomst varit en vilsignlese, dir kan dven barnen
vara med pd ett roligt sitt. Jag uppskattar aven god
mat och fikar girna och ofta.

Jag har en bakgrund som ungdomsledare i Korn-
hillskyrkan i Halmstad. Dir jobbade jag 6,5 ér va-
rav 3,5 som anstilld. Jag dr nu nyanstilld barn och
ungdomsledare i Betaniakyrkan i Malmé sedan fe-
bruari pa 40%. Jag jobbar dven 50% som personlig
assistent at en och samma brukare. Att kunna jobba
bide inom och utanfér kyrkan ser jag som en for-
man. Genom att jag dven dr underskoterska har jag
kunnat méta ménga icke kristna pd mina procent
utanfor kyrkan och dé dven fate tillfille till manga
samtal om Gud. Evangelisation och att hitta nya
kreativa sitt att dela evangeliet pa ligger mig varmt
om hjirtat. I Halmstad var vi ute pa skolorna som
kamratstodjare och under dren dir sd kom nagon-
stans mellan 300-500 olika ungdomar till fredag-

Malmo.

kvillarna i kyrkan och fick héra om Gud i nigon
form pa andakten. Oftast var det 12-13 ungdomar i
snitt en fredagskvill men det 4r stort hur minga som
faktiske far hora, om man bara troget gor det man ir
kallad till. Man férundras 6ver Guds godhet och att
fa folja ett antal av dessa ungdomar frin att de varit
barn till vuxen dlder och se hur de valt och fortsitter
att vilja att vandra med Gud ir nagot jag ar vildigt
tacksam 6ver att f ha varit med om.

"Malmé och Sverige behéver verkligen
Jesus.”

I Betania har jag nu formanen att fi ha hand om
bade barn och ungdom. Det ir kul, det ar vildigt
olika sitt att jobba med dessa tva grupper vilket ir
varierande och spidnnande. Det ir en hel del pionjir-
satsningar pa ging framover. Jag brinner for att bade
na utanfor kyrkviggarna och ta hand om “kyrkans
egna’ barn och ungdomar. Malmé och Sverige be-
hover verkligen Jesus. Som toniring méidde jag sjilv
vildigt délig i perioder och vet verkligen vad ett méte
med den uppstindne kan gora f6r en ung minniska
som kidmpar med att hitta sin plats och identitet.

JAKOB FRILUND dr nyanstilld i Betaniakyrkan Mal-
mé som barn och ungdomsledare och arbetar ocksi
som personlz’g assistent.



Margareta Cada
E Catina Brandt

MARGARETA CADA

EFS Sydsverige har nu haft sitt arsméte och sin forsta
regionala motesplats. Att det skulle bli en hel del f6rind-
ringar nir vi blev en region insig nog alla och nagra av
de fragor jag fatt efter arsmotesdagen vill jag nu forsoka
forklara lite utforligare.

Foreningsbidrag

Tidigare har kassérerna fatt en kvartalsrapport om hur
mycket som har betalts in till distriktet frin féreningen
och hur mycket som forvintades komma in efter den
budget som arsmétet antagit aret innan. Eftersom vi nu
dr en region blir det manga nya rutiner och nagra kvar-
talsrapporter kommer inte lingre frin distriktet utan riks
sinder, i borjan av dret, en faktura till varje férening pa
det belopp som foreningen bér bidra med efter antagen
budget. Denna faktura gar utmirke att delbetala under
hela dret. Den faktura som skickades ut i februari/mars
2019, didr jag skev texten, gjordes pa uppdrag av riks.
Summan beror pa antalet medlemmar som féreningen
har. Detta blir som en medlemsavgift och for 2018 lag
denna pd 638 kr per medlem.

Under den regionala motesplatsen var det en forening
som reserverade sig for budgeten och flera féreningar
som uttryckte farhdgor att inte kunna klara av att betala
den fakturerade summan. Métesplatsen beslutade dock
att anta budgeten och vid of6rindrat medlemsantal blir
det under 2019 en avgift pa 525 kr per medlem och ar.
Eventuellt minusresultat under 2019 kommer att belasta
det egna kapitalet. Motesplatsen gav ocksa det regionala
utskottet i uppdrag att tidigt pabérja och férankra bud-
getprocessen f6r 2020 hos missionsféreningarna.

Regionalt utskott

All verksamhet som bedrivs som till exempel konfirma-
tionsldger, konferenser, medarbetardagar med mera kom-
mer i fortsittningen att helt bedrivas av det regionala ut-

Radgivaren AB rekommenderar:

Bouppteckning: Sven-Goran Amoldssonf Tel. oyo3-70 42 84

Framtidsfullmakt: Sven-Goran Arnoldssonf sg(@botes_se
Garage: www._bjorklidens se

Info fran Kansliet

skottet. Ordforande for utskottet Ar Erik Arvidsson fran
Kristianstad. All personal som tidigare var distriktsan-
stillda dr nu anstillda av riks.

Distriktsstyrelse

Vart distrike kommer att finnas kvar med en styrelse.
Ordforande for denna styrelse blev Jan Ebefeldt frin
Hoganis. Styrelsen kommer att ansvara for de fast-
igheter som distriktet fortfarande dger hela/delar av.
Distriktet kommer 4ven att ha hand om viss kapital-
forvaltning. Pa sikt kommer denna styrelse att besta av
fem-sju ledamoter. Arbetet med anpassningar av stad-
gar har pabérjats.

Jag hoppas att detta fortydligat ndgot och hér girna av
dig med fler fragor.

Med vinlig hilsning
Margareta Cada

GE EN GAVA TILL EFS SYDSVERIGE:
BANKGIRO: g00O-9903
SWISH GAVOR 123 357 80 28

OVRIGT 123 626 85 93

MARK GAVAN ~SYDSVERIGE”

Kyrkor: www.kyrktorget.seffalkvikskyrkan
www.kyrktoget.seflisterkyrkan
www.mollebackskyrkan.se




HJARTSLAG

m Kristoffer Lignell
E Kiristoffer Lignell

Vi vill ha dorrarna

E

Det dr 10 ar sedan Klippans Missionsf6rening
och Korskyrkan blev Andreaskyrkan. Det var en
process som paborjades redan pa 80-talet. Samar-
betet férdjupades med mer gemensam verksam-
het och till slut beslutade man sig f6r att bli ett.
Baptistkyrkan sildes och Missionsféreningens
lokaler renoverades upp och invigdes dr 2010.

- Vi vixte ihop pa ndgot sitt, siger Ragnhild
Karlsson, sekreterare i styrelsen.

Ar 2012 anstilldes Joel Jarbo som prist och aret
efter borjade Roslyn Bennett som administrator
och stannade till &r 2016. Sedan 15 april 4r hon
tillbaka pa tjansten som administratdr i forsam-
lingen.

- Det 4r ndstan s man inte tror att det 4r sant,
att du ville komma tillbaka igen! utbrister Ragn-
hild.

- Det 4r en uppmuntran frin Gud! siger Gabriel
von Fiirstenberg.

Gabriel 4r vikarierande pastor pd 30% sedan fe-
bruari i &r da Joel Jarbo ir tjanstledigt for att gora
sitt adjunktsr. Gabriel 4r i grunden busschauffor
med eget foretag och socialarbetare. Han har bott
i Klippans kommun i 25 4r och kom fran Tysk-
land till Sverige dr 1983 for att ga en bibelskola.
Han var med och startade en annan férsamling-

Andreaskyrkan Klippan:

EARIO<ANEMTT2Z2)>E

)

n fralsningssoldat fran Skottland, en predikande busschauffor fran Tyskland och
en pensionerad styrelsesekreterare langtar efter att gora skillnad i Klippan. Livs-
luft traffar Andreaskyrkan, 10 ar efter sammanslagningen.

en i Klippan ar 2000 och har arbetet med hemlésa och
socialt utsatta bade i Klippan och som assisterande pas-
tor i Pingstkyrkan i Angelholm.

Nir de ser tillbaka pa de senaste tio dren nimner de
barngruppen Aventyrarna pa fredagskvillarna som Joel
och Ragnhilds man Bert-Inge byggde upp med barn
frin bade forsamlingen och utanfoér. De berittar om
lagenheten pa andra viningen i Andreaskyrkan med tva
rum och kok som lanats ut som kortidsboende for de
som behovt skydd eller behov. Nir ett hus brann ner i
Klippan kunde den tacksamma familjen hyra viningen
och slippa bo pa hotell. De talar med virme om Bullge-
rilla, en ekumenisk satsning dir man varannan fredags-
kvall i ndstan 15 ar bjod pé dryck, bullar och salde korv
pa torget. Detta efter att manga upplevde det oroligt i
centrum med bland annat mycket rasism och nazism i
slutet pd 90-talet. For ndgot dr sedan lades Bullgerillan
ner da behoven férindrades.

Det dr genomggende i vart samtal att man upplever att
man stir infor nigot nytt. Nya behov i samhillet och
nya forutsittningar i forsamlingen. Samtidigt ar de po-
sitiva, ser mojligheter och framtida behov. Nir Roslyn
var anstilld forra perioden startade hon upp kvinno-
och mansfrukostar, gemenskapskvillar och musiktera-
pi. Under dren da Roslyn varit borta har de verksamhe-
terna legat i trida.
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Ragnhild Karlsson
- Innan jag kom bad jag mycket. Jag
tinkte att det dr inte bara att kom-
ma tillbaka och fortsitta som nir
jag limnade ar 2016 , utan lyssna in
vad behovs nu. En sak som vi blev
medvetna om ir att det finns nya
svenskar hir och det ar viktigt med
integration.

”Vi vill gora skillnad i
Klippan!.”

Exempelvis planeras till hosten en
guidad bussutflyke f6r nya Klip-
panbor, ny- som gammalsvenska,
med milet att lira kinna Klippan
med omnejd. Storre sociala behov i
samhillet, exempelvis i och med att
Arbetsformedlingen stinger, gor att
en férsamling med fortroende, som
Andreaskyrkan, har en viktig roll att
spela i Klippan.

En utmaning ir att unga i forsam-
lingen flyttar utan att komma tillba-
ka och omsittningen av minniskor
har alltid varit stor. Samtidigt 4r det
ett inflyttningstryck till Klippans
kommun som ir allmint kint.

- Jag upplever alltsd en okning fak-
tiskt. Vi dr i en tid nir folk soker
sig tillbaka till ett hem, ett andligt
hem.”

Pi sondagarna mots cirka 30-35
personer till gudstjanst. Férsamling-
en har 62 medlemmar. Pa onsdagar-

Gabriel von Fiirstenberg
na triffas de fér gemenskap och bi-
bellasning och ungdomsgruppen ses
tvd ganger i manaden.

- Gudstjansten ir ju det absolut cen-
trala, att vi samlas till gudstjanst var-
je sondag, det dr ju helt livsviktigt.
siger Ragnhild.

Gang pa ging i samtalet lyser deras
djupare lingtan igenom. Hir finns
aktiva medlemmar, en vishet, bered-
skap och stor tolerans, inte minst
fran de aldre, for fornyelse och nya
idéer.

— Vi vill gora skillnad i Klippan! si-
ger Ragnhild.

- Det ska vara oppet, siger Gabriel.
Titta, en jittestor lokal som star
tom. Vi vill inte ha det sd. Vi vill ha
dorrarna 6ppna och att folk kom-
mer in.

Nir jag frigar vad som utmirker
Andreaskyrkan bekriftar de min
egen upplevelse.

- Man blir uppmirksammad. Det ir
inte en enda som slinker in och slin-
ker ut.” menar Gabriel.

- En del hir tar inte fika utan att
forst kolla vilka som ir nya. Det gor
ett bestdende intryck.

Jag kan inte annat 4n att hélla med.

ANDREASKYRKAN | KLIPPAN dr en samarbetskyrka mellan EFS och EFK. I ar
firar de 10 dr sedan samanslagningen mellan Klippans missionsforening och
Korskyrkan (EFK). Lis mer pd: andreaskyrkanklippan.se




E Per Andersson/Margareta Cada

m Kerstin Andersson

I omlopp EFS Syd

Arsmote och Métesplats 2019

ETAMORFOS = en forandring i kroppsform

Ar det detta som sker i EFS i Sydsverige? Den vision, som antogs av EFS drskon-
ferens i Luled for snart ett ar sedan ar: Manniskor och samhallen forvandlade
av Jesus. Var ska vi borja? Hur ska vi gd vidare med visionen? Kan inte Gud gora det har

M

sjalv? Klarar vi en Metamorfos? En forandring?

De frigorna stilldes vi infor i Betaniakyrkan i Mal-
mo l6rdagen den 27 april, nir Jonas Nordén pre-
dikade i gudstjidnsten, som inledde det historiska
drsmotet for EFS i Sydsverige. Vi blev forvissade
om att Gud vill ha vér hjilp att nd minniskor med
det glada budskapet och att det finns férvandling
i Jesus. Det dr vér uppgift att be, s& ut Guds Ord
och arbeta med att ta hand om skérden! Det ni!
Vilken uppgift! For oss som ar “arsrika” dr de for
oss nya lovsingerna inte alltid latta att sjunga med
i, men tack Sara for att det var ett fantastiskt inne-
hall i dessa och att du ledde oss in i lovsingen.

Hur ska vi nu gé vidare i Skine och Blekinge med
visionen nu nir vi blivit en region i EFS riks? Det
fick vi fundera 6ver pd distriktets sista arsmote i
den gamla formen och regionens férsta motes-
plats. Ett stort arbete har lagts ner av den gamla
styrelsen som undersokt olika aspekter och forsoke
utrona vilka konsekvenser det fir nir ett distrike
blir region i EFS riks. Girdarna, dir distriktet
dger 25 %, vill EFS riks helst inte vara deligare
i. Testamenten till distriktet kan bli svdra att han-

tera om inte distriktet finns kvar. Likasd pensions-
avsittningar till dldre medarbetare och det kapital
distriktet forvaltar har bidragit till ate distriktet med
nuvarande organisationsnummer finns kvar. Valbe-
redningen hade férberett och foreslog limpliga kan-
didater som valdes in for att hantera dessa frigor och
man tog ett forsta beslut om férindring av stadgar.

Betaniakyrkans medlemmar ordnade bide for- och
eftermiddagsfika samt en god och stirkande sopp-
lunch, sa att vi skulle kunna métas dnnu nagra tim-
mar i den nya regionala maitesplats. Den behdvs nir
personal dr anstilld av EFS riks och all verksamhet
nu ir ett utskott till EFS riks. Presidiet tog plats igen
och vi upplevde att hir borjade nigot nyte, ett oskri-
vet blad. Aven hir hade valberedningen forberett va-
let av det regionala utskotter som ska godkinnas av
EFS riksstyrelse och ddrmed representera EFS riks-
organisation hir i EFS i Sydsverige. Delar av “den
gamla” styrelsen valdes in pd ett ar. Valberedningen
kommer att till nista arsmote ligga fram ett forslag
dven pd fordelning av mandattiden for de olika ut-
skottsmedlemmarna och dé dven foresld nya om det



Jonas Nordén predikade

behovs. Den gamla styrelsen hade
verkligen arbetat igenom frigorna
och besokt de olika missionsomra-
dena for att lyssna in de olika f6ren-
ingarnas syn pa allt detta. Kanske
har vi som foreningar inte riktigt
hingt med, men det blev méinga
intressanta inligg och fragor, helt
enkelt en madtesplats. Det regionala
utskottet betonade vildigt tydligt
vikten av att arbetet med visionen
i Skine och Blekinge, var region,
dr nagot vi gor tillsammans i féren-
ingarna. Det utlovades fler besok i
foreningarna och dirfér uppmana-
des vi att fundera 6ver vad som ska
prioriteras av gemensam verksam-
het. Vi ska ocksd i varje forening
fundera 6ver hur mycket vi vill och
kan bidra med till de gemensamma
kostnaderna, kanske ocksa komma
med forslag hur konfirmandligren
skulle kunna finansieras, om vi vill
att de ska finnas kvar. Det ir hog
tid att ta upp detta eftersom det re-
dan dr anmailningar till liger flera
ar framdt. Det 4r EFS-foreningarna
i Skane och Blekinge som pa regi-
onens motesplats beslutar om den
verksamhet som vi vill ha for att
visionen ska bli en verklighet i hela
regionen. Det som varit gemen-
samma angeldgenheter hittills har
varit konfirmandliger, satsning pa
Unga vuxna, konferensen Riktad,

Presidiet

tidningen Livsluft och den admi-
nistration som behovs for allt detta.

"Mdnga intressanta
inldqqg och frdgor, helt
enkelt en MOTES-
PLATS.”

Det togs beslut om en budget med
underskott och vi uppmanades att ge
en god kollekt under psalm 720 som
borjar " Med Gud och Hans vinskap”.
Dir blev vi paminda om de osedda
dagar, som vi fir méta med trést,
dirfor ate Herden foljer oss. Aven i
stormiga tider, bland tocken och grus
en skara dock skrider mot himmelens
Gus.......... men  fore gir Herren.

En ling och innehillsrik dag, som
gav oss manga utmaningar, men
ocksa glidje, inspiration och tack-
samhet for att vi far std med i arbe-
tet for Guds rike i EFS i Sydsveri-
ge! Vi uppmanades att be for var
region, att vi ska fa l6sningar pa de

problem vi méter, att vi prioriterar
ritt och tar ritt beslut for framtiden!

RECIONAL MOTESPLATS dr regionens higsta beslutande instans som halls
en ging om dret. Hir dger alla foreningar, som dr anslutna till EFS

i Skdne och Blekinge, ritt att skicka ombud. Motesplatsens funktion

dr att vara ett organ for samtal/samrid kring gemensam verksambet och
gemensamma prioriteringar. Motesplatsen viljer nio personer till det regionala

utskottet.
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I mina tankar

Manniskor och sam-
hallen forvandlade
av Jesus

Nadr vi inte rdcker till, ndr samhdllet inte
rdcker till sd rdacker Gud alltid till.

mycket vért land behéver detta. Vi kan forsoka framstilla vart samhille hur bra som helst, men

vi kommer aldrig komma ifrin det faktum att det 4r fullt av brustna och trasiga minniskor.

Psykisk ohilsa 6kar, for att inte tala om all stress och press for att prestera och sikra sin framtid,
som letar sig lingre och lingre ner i dldrarna. Nir sedan vara samhillsinstitutioner inte verkar kunna mota
upp individernas behov, gér det att manga som redan madde déligt kommer dnnu mer i klim. Arbetslos-
heten okar, sjilvmorden okar och manga av de som kommer som nyanlinda till vart land behandlas som
ett slags restavfall vi inte riktigt vet hur vi ska hantera.

N ar jag hor EFS nya vision, “Mdinniskor och sambillen forvandlade av Jesus” si tinker jag pa hur

Men mitt i all var brustenhet har vi Jesus och hans kyrka. Det 4r inget nytt for oss att kyrkan fatt mindre
och mindre plats. For bara nigon manad sedan di Notre Dame brann, hérde jag en man pa radion som
tyckte att man nu likavil kunde riva hela byggnaden och bygga ett parkeringshus, di det skulle gora mer
nytta. Om detta inte visar pa att inte ens det kulturella arv vi har i kyrkan 4r nagot som man bryr sig om,
s vet jag inte vad.

Kyrkan har linge varit en institution i vart samhillet som varit lika viktig om inte viktigare dn sjukvarden,
rittssystemet och skolan. Det ar ju till och med sa att alla dessa linge har bedrivits inom kyrkans ramar.

Jag skulle hivda att kyrkan dven nu ir en viktigt del av samhaillet. For ndr vi inte ricker till, ndr samhaillet
inte ricker till s ricker Gud alltid till. I Bibeln kan vi ldsa om hur méinniskor forindras nir de kommer
i kontakt med Jesus, hur Jesus utmanar och vinder upp och ner pa samhillets forestillningar och virde-
ringar.

EFS grundades pa initiativ av nigra ungdomar som ville fi upp andligheten i Sverige, och jag tror att om
vi ska kunna hjilpa vért brustna och trasiga Sverige, om vi ska kunna férindra det som ir fel och inte
fungerar, om vi vill kunna lika trasiga minniskor, behdver vi som individer och kyrka, med Guds hyjilp,
visa vigen till Jesus, eftersom han 4r den enda som kan hela var brustna virld.

MANs WIELAND dr medlem och ungdomsledare i Andreaskyrkan i Klippan och

styrelseledamot i Saltstyrelsen i regionen.
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Bibeldagar pa EFS garden

i Asljunga

arens bibeldagar pd EFS garden Asljunga gistades av Janet
.\/ och Jan Skold som guidade genom Samuelsbockerna.

Pi formiddagarna och vid kvillssamlingarna tog
Jan oss med bland spinnande och intressanta be-
rittelser fran Samuelsbdckerna. Ett par dagar hade
vi samtal i grupper med nagra intressanta fragor
som Janet gav oss.

Vi f6ljde Samuel fran fodsel till tiden som domare
och vidare di han smorde David till kung. Sauls
kungatid, berittelsen om Jitten Goliat, Davids
kungatid och méten med profeten Natan. Flera
hiandelser hade paralleller i Nya testamentet vil-
ket gav oss ett storre sammanhang i Guds ord. Vi
minniskor ser ofta till det yttre men Gud ser till
hjirtat. Uppmanades att be om hingivna hjirtan!
Alla har vi olika gavor och tjinster i Guds rike.

Janet gav undervisning om lovsing frin Mirjam i
1.a mosebok till Uppenbarelsebokens sista kapitel.
Alla kan delta, ingen uppvisning, utan en hyllning
till véir Frilsare. Vi behéver trina hir pé jorden in-
for den stora lovsingen som vintas i himlen. Med
gitarren i hand sjong hon f6r och med oss.
Britt-Marie Borjesson medverkade med lovsang pa
formiddagarna samt fredagskvillen med forstirk-
ning av Eva-Marie och Henrik Frosthagen frin
EFS kyrkan Orkelljunga. RokekoR under ledning
av Ingvar Albihn bjéd pa underbar kérsing vid ett
tillfdlle och vid sondagens gudstjinst medverkade
Sig-Britt o Hans Paulander.

Till allas fortjusning var det underbart vérvider
med upp till 19 grader varmt och stralande sol pa
dagarna. Gisterna njot av promenader runt sjon
eller bland vitsipporna i skogen.

Under helgen hade en "Mammagrupp” fran S:t
Mikael bokat Solviks ligerboende. De delade mal-
tidsgemenskapen tillsammans med 6vriga delata-
gare. Vi dr oerhort tacksamma att fa bjuda in till
olika arrangemang dir minniskor fi motas och
dela gemenskap med varandra och vir Herre.

Samtidigt som bibeldagarna pagick forsokte en li-
ten fagel, blames eller talgoxe, att hackas sig genom

viggen i Kyrksalen. Flog in genom ventilen, trum-
made pd till sing och bibelundervisning, hackade
hal i Tretexskivan och var pd vig in genom viven
i salen. Antagligen behévdes byggnadsmaterial till
boet. Nu har de spikat fast ett galler for att inte fler
gister ska letas sig in den vigen.

Sé till sist ett Stort och hjirtligt tack till Siw och Lars
Backe kursens vérdpar.

abrroaspAg g7 ddoquio |

Helene Nilsson
E Helene Nilsson Verksamhetschef samt Siw o Lars Backe

BIBELDAGAR anordnas drligen pa EFS girden As-
liunga. Besok efsgarden.com for mer information.
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RAL RAFRITT
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ar ledarna vaknade pa l6rdagsmorgonen och mottes av att marken

var helt vit sig prognosen for arets foraldrafrite blek ut men efter

lyckat lager.

En helg varje ar anordnas ett liger dit barn mellan
5 - 11 ar kan dka. Det som ir speciellt med detta
lagret 4r att barnen dker tillsammans med en vux-
en och den vuxna kan inte vara en forilder. Manga
barn dker med sina mor- och farférildrar men dir
fanns dven nadgra mostrar och fastrar. Det idr en
chans f6r mor- och farférildrarna och barnen att fa
umgds, mysa och hitta pa roliga saker tillsammans
som de kanske inte gor sa ofta i vanliga fall.

”Det dr en chans for mor- och farfordild-
rarna och barnen att fd umgds, mysa
och hitta pd roliga saker tillsammans.”

Arets tema var mission och att Jesus vill gora oss till
minniskofiskare. Vi hade andakter dir vi fick lira
oss om vad en missionir dr och vad mission bety-
der, vi fick tillochmed en personlig hilsning fran
Ulf som jobbar som missionir i Tanzania. Men te-
mat mission och minniskofiskare gillde inte bara
andakterna, det fanns pa olika sitt i vara stationer
ocksd. P4 pyssel stationen hade vi ett fiskenit dar
man kunde sitta upp fiskar som man hade pysslat
eller snickrat. Vi hade dven en missionsshop dir vi
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en del bon och mycket hopp blev slutresultat anda bra med dnnu ett

silde saker som nagra av barnen hade gjort och
kakor frin bakstationen. Nir det var stationer var

det dven méinga som valde att paddla, fiska, spela
fotboll och dansa.

Utéver stationerna fanns det hinderbanor, spar-
ning, batrace och tillochmed nagra fa modiga barn
som vagade springa ner till sjon och ta ett dopp i
det kalla vidret.

Efter tva dagar fyllda av lek, skratt, pyssel och hin-
derbanor avslutades ligret tillsammans med for-
dldrarna och barnen fick visa lite av vad de hade
gjort under helgen och de bjod sing, dans och fika.
Inget liger pa EFS girden i Asljunga ir det andra
likt men négot som jag vet att alla som har varit pa
ett skulle hélla med om att man far fantastisk mat
och man har alltid roligt. Detta levde arets forild-
rafritt verkligen upp till.

Miriam Engstrém

E Helene Nilsson mfl
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FORALDRAFRITT dr ett liger for barn som vill dka pa
liager tillsammans med mor-eller farforildrar eller
négon annan vuxen de kinner sig trygga med. Ligret
dger rum pd EFS-gdrden iz‘is[junga i slutet av april/
borjan av maj. Légret dr for i dldern 5-11 dr men
barn i dldern 12-14 dr dr vilkomna med som hjilp-
ledare.
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Pulsen pa...

Kristoffer
Lignell:

ad vill du?

Munkens fraga som fick oss
Fragan stalldess till mig
i den helige Benediktus

kloster pa Osterlen under

hosten 2014. Det ar ju en fruktans-
vart enkel och direkt fraga men
samtidigt valdigt svar att svara pa.
Vad ar egentligen min djupaste lang-
tan?

Jag vill att du tinker pa det tills vi triffas igen sa
fader Ingmar. Men jag vill inte ha nagot fromt svar,
du maste vara irlig! For om du inte ir drlig kan
Gud inte korrigera dig. Se pa Jesus i Getsemane,
innan han siger: ”Ske din vilja” uttrycker han sin
egen vilja: "Ta denna bigare fran mig”.

Jag vet ofta vad jag borde lingta efter. Vi ir alla
bombarderade med dessa visioner om det goda li-
vet. Vi matas stindigt med vad vi borde lingta ef-
ter. Det 4r inte ldtt att veta om detta ir en lingtan
som ligger i linje med mina djupare skikt eller om
det 4r nagot jag lirt mig lingta efter. Eller om det
dr nagot jag tror att jag borde lingta efter da alla
andra tycks gora det. Samma sak giller i kyrkan. Vi
vet att vi borde lingta efter bon, att ta hand om de
fattiga, att bli mer uppfyllda av den helige Ande,

men gor vi det?

Vi har alla lager av lingtan som ir kopplade till
vara behov. Pa ytan och i stunden kan vi lingta
efter en méltid, vatten eller en specifik upplevelse.
Gar vi lite djupare borjar vi finna andra lingtan
som kirlek, bekriftelse, frid, forlatelse, glidje. Men
vad finns i de djupaste skikten? Till sist handler det
om vilja och tro. Vad ir gott, bestindigt och full-
komligt? Vad ir virt att lingta efter?

Som kristen utgir jag fran Jesus. Jag ir inbjuden,
med hela mitt liv in i Guds rike. Det ir inte jag
som bjuder in Gud i mitt liv, det dr alldeles for
trangt for Gud. Men i Guds liv, i Guds rike finns
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det plats f6r mig och hela mitt liv. Jag vill forma mitt
liv sa att jag kinner mig mer och mer hemma i Guds
rike. Fér som med allt kriver Guds rike tillvinjning
och det tar tid. Allt det som inte far plats i Guds rike,
hat, hégmod, egoism, girighet, rasism, vill jag sakta
men sikert vinja mig av med. Istillet vill jag lata mig
formas av Anden att likna Jesus.

Vad vill jag? Jag vill att dta och dricka gott. Jag vill
resa till Italien. Jag vill slappa, dta godis och spela tv-
spel. Jag vill sitta inne en solig dag och mila ikoner.
Jag vill ocksa vara en bittre dkta man till min fru
och en bittre pappa till Jeremiah och Nehemja. Jag
vill vara en minniska som trostar, uppmuntrar och
utmanar andra att vixa nirmare Kristus. Jag vill ha
trygghet och stabilitet. Jag tror ocksa att jag vill ha
mer av Jesus. Fast den lingtan ligger bortom kins-
lorna. Den lingtan och viljan maste ocksi konkreti-

seras. Vad betyder "mer av Jesus” och hur gér man
det?

For mig och min fru Charlotte har den lingtan kon-
kretiserats i fortitad gemenskap med andra i bon
och arbete. Nir Jesus atervinder till himlen limnar
han ingen skrift eller byggnad efter sig. Han limnar
en gemenskap, Kyrkan, som fylld av den helige Ande
uppmanas att fira en maltid till hans &minnelse. Ut-
anfor denna gemenskap, i all dess mangfald, finns
ingen kristen tro. Nya testamentet, trosbekinnelser,
gudstjansten kommer alla frin kyrkans tradition.
Den gemenskapen ir jag dopt in i och den vill jag
ta ansvar for, utmana och bygga upp. Fér mig har



flera kloster och kommuniteter va-
rit livsavgérande for mitt hopp och
min tro. Rogle kloster, den heliga
Treenighetens kommunitet pa Ber-
get i Ritevik, Ekumeniska kommu-
niteten i Bjirka-Siby, kommunite-
ten Oikos, Killans bénegemenskap,
Monastero di Bose i norra Italien ar
gemenskaper som burit mig i bon
och som burit tron nir jag inte orkat
eller kunnat.

Kommuniteten ir inte ett substitut
for forsamlingen eller kyrkan, utan
en fortitning av kyrkans liv. Genom
historien har kloster och kommu-
niteter varit friska killor av vickel-
se och fornyelse i morka tider for
kyrkan genom att halla bénens liga
brinnande och bevara en levande
och frisch vision av Guds rike. Pa
ménga sitt liknar de EES roll i his-
torien som en rorelse av mission och
fornyelse i kyrkan. P4 sa sitc kan de
ocksa vara en forebild for EFS som
pa en och samma gang trogna kyr-
kan och utmanande henne.

Det dr samtalen med Fader Ingmar
i helige Benediktus kloster ledde till
att vi under viren 2015 silde vart
hus i Furulund utanfér Lund, sa
upp oss fran vara jobb och flyttade

klar dr en uppstandelseikon.

till Hammarkullen i Géteborg. Jag
arbetade i EFS kapellet i Lund, en
gemenskap jag varit del av i nis-
tan 15 &r och trivdes oerhért bra.
I fyra &r har vi varit medlemmar i
kommuniteten Oikos, en vardags-
nira gemenskap dir medlemmarna
overlater sig till en gemensam regel
och rytm av gemenskap, missa och
bon. Vi har varje host dverlatit oss
ett ar till en rytm av bén, missa och
gemenskap med ett métt for dagen,
veckan, manaden och aret. Att bin-
da sig till en rytm ger mirkligt nog
en storre frihet. Jag behéver inte bry
mig om att jag kiinner for att be eller
inte, jag har lovat det. Det dr ocksd
ovirderligt att vara fler som haller
rytmen, eller takten. Da gor det inte
sa mycket att jag ibland tappar den.

Kommuniteten dr inte ett sub-
stitut for forsamlingen eller
kyrkan, utan en fortditning av
kyrkans liv.

Till sommaren flyttar vi i juni till
Lund och Skine som vi saknat vil-

Bodekull gospel & jazz orchestra som jag
har formanen att fa sjunga med.

digt mycket! Vi ser fram emot att
fa lata rotterna griva sig djupare pé
samma plats och ber att fi vara med
och forma en kommunitet i Lund,
om Gud vill och tiden ir inne. Jag
ser sjilv fram emot att arbete i den
bista EFS-regionen i landet, ha fort-
satt mojlighet att skriva ikoner och
fi se vad Kiristus vill med mitt liv.
Forhoppningsvis gar min vilja i linje
med hans. Annars ir han bra pé att
med mjuk hand korrigera oss och
locka oss med den kallelse som gil-
ler alla manniskor:

”Kom, och folj mig.”

KristorvER LIGNELL dr nyansstilld kommunikatior i EFS region Sydsve-
rige och Salt Sydsverige. Han dr prist, ikonograf och forfattare till boken
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Efter Kristus.
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Om adressen ir felaktig, var god sidnd ritt
adress till Livsluft c/o EFS Sydsverige
Vallgatan 9, 281 31 Hissleholm

I il il

Loppmarknad
~ Sommarglod 12 - 16 augusti

Besdk oss girna i sommar!
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21'26]““ 8-10augusti 2019
GE EN GAVA TILL EFS SYDSVERIGE:
BANKGIRO: 90O-9903

SWISH GAVOR 123 357 80 28
OVRIGT 123 626 85 93

MARK GAVAN TILL ~SYDSVERIGE”
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