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»Det forsta steget i
sorgearbetet ar att
komma till insikt att
jag faktiskt sorjer, att
identifiera det. | den
nakna gemenskapen,
eller arliga, sa blir det
lattare att forsta

att jag sorjer.«

Glenn Sjéberg

»Att fa se ungdomar
komma till tro och

valja att ga med Jesus

ar extremt vackert.«
Nelly Gustafsson




I EES vision som antogs vid drskonferensen i Luled
2018 liser vi de starka orden "Minniskor och sam-
hillen forvandlade av Jesus”. Det innebir saledes ing-
en liten ambition att vara en del av EFS. Tink att fa
se nir detta har gatt i uppfyllelse. Tank nir Jesus for-
vandlat hela Landskrona, Simrishamn eller Ronneby.
Vilken skillnad det kommer att bli, eller vad tror du?
Eftersom ordet férvandlade stir i imperfektum, s 4r
detta alltsd en bild f6r nir visionen redan har 4gt rum.
For att en vision skall skapa handlingskraft och tro
behover vi se att detta dr ett tillstind som vi verkligen
lingtar efter att se.

Hur ser di ett sint samhille ut? Vad ir det som EFS
egentligen lingtar efter? Nir kan vi siga att ett sam-
hille verkligen ir forvandlat — av Jesus? Ar detta nagot
som maste synas eller kan det lika girna ske i det for-
dolda? Kan ett samhille forvandlas s att siga inifrin
— och nir det gatt en tid s& syns det for allt och alla?
Nir det bryter igenom ...

De flesta av oss har aldrig varit med om en férvand-
ling av ett helt samhille pa kort tid f6rrin vi blev be-
kanta med viruset Covid-19. Helt plotsligt andrades
allas férutsittningar till bade det ena och det andra.
Vi stilldes ofrivilligt infér en utmaning som snabbt
forvandlade virt samhille i grunden. Vildigt méinga
minskliga kontakter som vi ser som forutsittningen
for olika verksamheter f6rbjods eller flyttade till den
digitala virlden. Kyrkan sjilv tvingades stilla om, och

i manga fall att tyvirr stilla in. Vi har famlat och skt
efter nigot som fungerar, och i vissa fall har vi nitt ut
pa nya sitt. Sjilv har jag genom att skicka gudstjinst-
lankar till grannar och vinner utanfor kyrkan fate till-
baka en 6nskan om att "skicka fler”. Kanske borjar en
forvandling av Jesus med att vi maste gi nya vigar.
Det dr viktigt att vi viljer att se den nya situationen
som en stor majlighet fér evangeliet.

Nir jag efter att jag en ging i hostas varit pa Oster-
len, och pd hemvig precis passerat Eslov, sig jag for
min del for ovanlighetens skull, en syn. Den borja-
de med att jag sag ett litet andaktsljus tindas med en
liten grupp samlad. Plotsligt borjade det tindas lik-
nande ljus over hela vart omride. Det vixte och jag
sag minniskor samlas i bon och andakt pa massor av
stillen samtidigt.

Jag skulle si onska att det vi lingtar till efter en tid av
Covid-19, nimligen samhillen forvandlade, far bérja
med att vi samlas till bibelldsning och bén infér levan-
de Gud. Och detta pd minga stillen. Det syns inte sd
mycket, men ddrifrin utgar alle. Vart utgjutande av
var nod och vir lingtan infér Jesus sjilv — det dr en
bon som alltid 4r vigen till ett férvandlat samhille.
Dirifrin kommer vi att veta nir det bérjar synas. Viga
borja i det, for samhallet, osynliga!

LLENNART ALBERTSSON dr verksambetsledare i EFS Syd-
sverige.
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| Ny Sait‘stjrelse

Oskar Karlsson, 29 ir, Halmstad.

Med i EFS-kyrkan Angelholm/EFS-kyrkan Kornhill Halmstad.

Suttit i styrelsen sedan hésten 2017.

Mina favoritminnen frin Saltliger ir Livskraft Syd pa Sundsgirden, Tejpligret i Orn-
skoldsvik och Midsommarljus pa Heljarodsgarden. Jag lingtar efter att barn, ungdomar
och unga vuxna ska fi mojlighet att ta sig tid for att lira kiinna Jesus Kristus med andra
minniskor i en rad olika forum som Salt SydSverige arrangerar. Jag tror att behovet av
dessa moten dr av storsta vike dven i framtiden. Ett bibelord som betyder mycket for
mig dr Psalm 13.

Thearni Thevaranan, 20 ar, Helsingborg

Med i EFS Angelholm, suttit i Saltstyrlesen sedan viren 2020.

Mitt favoritminne ar nir jag var ledare pa Saltlager ar 2019 och blev jag vickt med kudd-
e Krig av barnen som jag var rumsansvarig for.

IRI

Y Jag lingtar efter att Salt ska fa vara ett hem for alla. Alla ska f4 kinna sig vilkomna och
sedda. Jag gillar att l4sa pa engelska si mitt favoritbibelord 4r frin 2 Mos 33:14:

"The LORD replied, “My Presence will go with you, and I will give you rest.”

Maria Lindeberg 23 ar, Lund

Med i EFS Kapellet Lund

Suttit i styrelsen sedan 2019.

Favoritminnen frin Salt dr tiltméten och promenader pa Helgarodsgarden pa ligret
| Midsommarljus. Min drém for Salt Sydsverige ir att barn och unga ska fa lira kinna
' Jesus och bira med sig hans kirlek och trygghet genom hela livet. Att Salt ska vara en
Jesuspriglad gemenskap dir vi stottar varandra i var Gudsrelation och livet i allménhet.
Har inget favoritbibelord just nu utan det 4r helheten som betyder mest f6r mig,.

I omlopp i EFS Syd



Lucas Henriksson, 22 ir, Angelholm.

Med i EFS kyrkan Angelholm, har suttit i styrlesen sedan varen 2020.

Har inget enskilt minne frin Salt men Xpel ir ett ldger som jag verkligen ilskar! Jag har varit
med och drivit det under flera ars tid och det 4r alltid lika roligt. Det bdsta med Xpel ar att
det 4r ett lager som nir manga som inte 4r s vana vid kyrkan och liger.

Jag vill ate Salt och Salts ldger ska vara nagot som barn och ungdomar lingtar efter att fa
vara en del av. Jag dlskar verkligen ldger sjilv och vill kimpa for att det ska bli fler och storre

lager och samlingar sa att Salt kan na dnnu fler minniskor. Ett favoritbielord 4r Romarbrevet
12:12.

Anders Kullenberg, 19 ir, Angelholm
Med i EFS-Kyrkan Angelholm har suttit i styrelsen sedan ar 2019.
- Eu favoritminne fran Salt r lovsingen pa Livskraft 17/18.

~ Drommer om att Salt skall fa vara ett sammanhang dir ungdomar kan fi lira kinna varan-
i | dra pa ett djupare plan. Mitt favoritbibelord ir Jesaja 12:2-5.

Alma Akesson, 21 ér, Osbyholm

Jag dr medlem i EFS kyrkan i Horby och jag kom med i Saltstyrelse varen 2020.

Mitt favoritminne frin Saltliger 4r konfirmationsligret i Asljunga. Tiden dir forindrade
‘ mycket i mitt liv och blev en tid dir jag fick starta en ny och djupare relation med Gud. Kan
gl utan tvekan siga att konfirmationsligret 4r 4n idag pa "Topp tre” av de bista hindelserna i
¥ mitt liv. Jag ser fram emot att fa sitta med i styrelsen och planera ldger och andra evenemang
eftersom jag vet hur mycket det kan betyda.

Emma Riwall, 19 ir, Malmé.

Med i Betaniakyrkan i Malma. Jag har precis gatt med som ledamot i styrelsen varen 2020.
Mitt favoritminne fran ett liger ir frin mitt konfirmationsliger, ligernas liger, pa EFS gar-
den Asljunga. En dag var ledarna lite extra hemlighetsfulla och gav oss inga andra instruk-
tioner 4n att kld pé oss tiliga klader och hoppa upp pa cyklarna. Efter x antal cyklade km
sd kom vi tillslut fram till var destination, kungsbygget, dir vi fick spendera dagen dkandes
zipline och sommarrodel. Det var en sd himla kul 6verraskning och jitterolig upplevelse,
nagot jag sent kommer glomma! Jag hoppas och vill att Salt ska fortsitta uppmuntra till
gemenskap och skapa motesplatser for unga kristna dir vi tillsammans med varandra och

Jesus far uppleva, vixa och sprida det glada budskapet och Guds kirlek. Det senaste éret har jag gatt gospellinjen pd
Glimakra folkhogskola och da har det hir bibelordet fitt finnas med: Ps 146:2.

Amanda Astgard 16 ar, Kvidinge
Med i EFS kyrkan Angelholm, suttit i Saltstyrelsen sedan viren 2020.

Ett favoritminne fran Saltliger dr nir jag och tva andra ledare satt uppe sent pa kvillen och
= forberedde infor en tivling nista dag. Den ena ledaren satt och mosade ragskorpor och
vatten till ett gojs med hinderna, den andra anvarade for att gora spagettin si slajmig som
mojligt medan jag stod och tillverkade bajskorvar av chokladbollssmet.

Lingtar efter att Salt r ett sdtt for alla, bada unga och vuxna, att bilda en relation med Gud.
Oavsett om man vill si forsta froet, vixa vidare eller komma tillbaka efter ett avbrott i tron s kan Salts arbete vara en
viktig hjilpande hand, och jag dr tacksam Gver att fa vara en del i det arbetet.



m Julian Bjerke

E Nathalie Bencic

I omlopp i EFS Syd
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ur ser en dag pa ett konfirmationslager ut egentligen? Mitt i lagret
sa skriver konfirmanden Julian Bjerke om sina upplevelser av kon-

firmandlagret i Ahus.

Vi har nu varit hir i nistan tva veckor och 4n sa linge
har min tid pa EFS konfirmationsliger pi Ahusgar-
den varit underbar. Jag har triffat nya kompisar,
som jag kanske kommer att kinna resten av mitt liv,
blivit respekterad av ledare och av mina jimnariga
och haft manga hirliga skratt. Tillsammans har vi
lekt, badat, sportat och fatt lira oss nya saker om
kristen tro. Vi har fatt svar pa vara frigor om vad
det hir med Gud egentligen handlar om. Ledarna ar
vildigt engagerade i hur vi mar och hjilper oss {or-
std komplicerade fragor och dmnen. Samtidigt kan
de ocksa skimta och vara vildigt roliga, vilket for
mig och minga andra ir viktigt. Det far oss att bli
avslappnade och skapar en god atmosfir pa ligret.

Varje morgon bérjar likadant; Ledarna vicker oss
klockan édtta med hirlig och lugn musik (OBS! Iro-
ni). Efter vickning sd dr det dags for morgonbon,
ddr vi fir ta del av olika inspelade vittnesbord fran
vanner till ledarna. Till frukost serveras det olika
sorters mackor, yoghurt, fil och grot. Sedan borjar
lektionerna, som varar fram till lunch. Dir lir vi oss
om skapelsen, syndafallet, frilsningen och vad det
innebir att tro pa Jesus och leva som en kristen.

Vid lunch si bjuds vi alltid pa god och nyttig mat,
och det finns alltid en stor salladsbuffé, samt ve-
getariska alternativ. Nir lunchen 4r dver sd har vi
fritid i nigra timmar. Under denna period si bru-
kar vi cykla och bada, stanna pa girden och spela
fotboll, volleyboll och kubb eller bara prata och
vila. Efter var vilfortjinta fritid si har ledarna or-
ganiserat nagon slags aktivitet. Vissa dagar ir den
fysiskt krivande, men det kan ocksa vara en aktivi-
tet som ir kopplad till formiddagens lektioner. Nu
har vi ocksa borjat 6va infor vér redovisning som
ska framf6ras i samband med konfirmations-guds-
tjdnsten.

Efter middagen ir kvillsaktivitet, dér vi bland an-
nat tivlar i Ahusgardens egen variant pa Mistarnas
Mistare. Dagen avslutas alltid med andake, da vi
sjunger lovsinger, ber tillsammans och nigon av
ledarna delar nagot fran sina liv tillsammans med
Gud. Vi fir oftast mojlighet att tinda ljus och skri-
va bonelappar. Efter en lang dag pi AhusGirden,
med massor av skratt och allvar, sa ar det dntligen
dags att gi och ligga sig. Ledarna sjunger godnatt-
visor for oss, ibland mer vilt 4n lugnt.




Konfaldger i Aslju

nga

forut varit fyllda med skratt, ekar nu tomt. Manga personliga for-

N u har Asljungas konfirmationsldger 2020 nétt sitt slut. De salar som

vandlingar har skett, Helig Ande har verkat, och nu beger sig konfir-
manderna ut, med en riktning att leva med Jesus och félja honom.

Det har varit ett fantastisket liger med 37 hirliga
konfirmander. Sammanhillningen i gruppen var
direke ritt sa avslappnad, dven om alla varit lite ner-
vosa infor att triffa varandra. Detta pa grund av att
deras fortraff var tvungen att stillas in. Dock hade
konfirmanderna pd egen hand f6rsoke att dra ihop
triffar innan ldgrets start, sd vissa av dem hade re-
dan lirt kdnna varandra lite. Ligret mjukstartade
den forsta timmen med lite lira-kinna-lekar dir vi
forsokte att lira oss varandras namn och det var inte
lite namn. Totalt skulle man, efter leken, kunna 44

stycken.

Trots méanga regniga dagar har ligret varit vildigt
hirligt. Vi har leke vildigt ménga olika lekar, dir
samarbete, tilmodighet, fysisk trining, kondition
och hjdrna varit viktiga faktorer. Dessa typer av ak-
tiviteter har skapat god gemenskap och stirkt grup-
pen. Vi har skrattat och grétit ihop. Personliga resor
har bérjat dir konfirmanderna, kanske for forsta
gangen, stott pa den Helige Ande. Konfirmanderna
har under andakter fitt mojlighet att be en Gverlatel-
sebon, be om Helig Ande, skriva bonelappar, gi till

forbon, bikta sig, lovsjunga, lyssna till vittnesbord
och kloka ord med mera. Detta har enligt konfir-
manderna sjilva, inspirerat dem och fitt dem att
vilja leva i Jesu gemenskap. Det har gett majlighet
till att ndrma sig Gud och lyssna till hans rost.

Trots krisen i vart land med Covid-19 har vi haft
en fantastiskt liger, som 4nda kints ritt normalt.
Ingen konfirmand har blivit sjuk och Guds nirva-
ro har varit pataglig. Vi har dock tvittat och spritat
hinderna mer 4n vad vi kan rikna pa, varit begrin-
sade Sver bordsplacering vid matbordet och dven
saknat faddrar. Det har inneburit att det blivit mer
for oss ledare att gora och det har krivt en extremt
noggrann planering.

Jag har verkligen uppskattat att fi vara med som
ledare. Att fi se ungdomar komma till tro och vilja
att gi med Jesus dr extremt vackert. Jag dr vildigt
tacksam for detta liger och att jag ftt ta del av allt
det fina som har skett. Jag hade, med glidje, girna

velat vara med som ledare igen.
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FOLT MIG!

for dig som vill lara kanna Jesus battre
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m Jenny Axéll

I omlopp i EFS Syd

ommaren flég férbi och det var flera veckor sedan EFS-garden pd Ahus
Stbmdes. Hem akte trotta ledare och nykonfirmerade ungdomar och

jag ar valdigt saker pa att flera av oss kande ett stort vakuum nar den
stora, men nara, gemenskapen inte langre var vardag.

Salt Sydsveriges lirjungaskola har funnits mer 4n 15
ar, och har fatt betyda mycket f6r minga ungdomar
for att fa lira sig mer om den kristna tron och fa
hjilp och inspiration till att f6lja Jesus helhjirtat.
Efter ndgra ar med lite mindre grupper pa lirjunga-
skolan satsas nu pa en nystart till hosten 2020.

I min tjinst ingdr 20% arbete med lirjungasko-
lan, och jag ser verkligen fram emot hésten, nir
jag hoppas fa triffa mianga goa ungdomar pa EFS
garden Asljunga under tre helger! Lirjungaskolan ir
gjord for att passa ungdomar i gymnasiealdern, som
vill fA mer kunskap om bibeln och den kristna tron,
vixa nidrmare Jesus och bli inspirerade och utmana-
de att ta nya steg i tro och ledarskap i kristna sam-
manhang. Nytt for i host 4r att man kan gé lirjung-
askolan frin och med att man blivit konfirmerad,
alltsd frin hosten nir man bérjar arskurs 9.

Minga bestimmer sig for forsta gangen att siga
ja till Jesus pa sitt konfirmationsliger, och manga
som redan haft en tro innan ligret fir méta Gud
pa ett nytt sitt och blir riktigt taggade att ta sin tro
pa allvar. Just da dr det perfekt att kunna erbju-
da en sadan sak som ldrjungaskolan, som en hjilp
att halla fast vid och bygga vidare pa den tro man
fatt tag i under konfirmationen. Det ir virdefullt
om man har deltagare med lite olika dlder med oli-
ka erfarenheter av tro och kyrkan,da kan det bli
vildigt spinnande samtal och man far hjilpa och
peppa varandra i att leva med Jesus och hitta en tro
som bir i vardagen.

Lirjungaskolan triffas pa EFS girden Asljunga fre-
dag kvill dill 16rdag kvill vid tre tillfillen under
hésten och sedan tre likadana triffar under véren.
Forhoppningen ir att alla ska vilja g hela aret pa
lirjungaskolan, men man anmiler sig till en ter-
min i taget. Lirjungaskolan blir som en bibelskola



pa hemmaplan, och kanske ger det ocksa mersmak,

sd att man till exempel vill gi vidare och lisa en
termin eller ett ar bibelskola efter gymnasiet. Lir-
jungaskolan ir en perfekt forberedelse f6r detta och
for uppdrag som ledare pa liger och andra sam-
manhang i kyrkan. Vi rekommenderar speciellt de
som vill vara faddrar pa konfirmationsliger att ga
lirjungaskolan.

Kyrkan behover kristna, speciellt ledare som ar sta-
digt rotade i bibeln och har en genomarbetad tro,
och ldrjungaskolan 4r en del av arbetet att utrusta
ungdomar i detta. Det blir riktigt bra undervisning
om viktiga delar i livet som kristen, andakter, tid
for samtal och for att be for varandra - och for skont
hing . Amnen som kommer att tas upp pa hdstens
triffar 4r bland annat frilsningshistorien, bibelk-
unskap och bibelsyn, identitet och att férvandlas
av Jesus. Under viren bygger man vidare med un-
dervisning om kristen livsstil, forsamlingsliv, ledar-
skap, tro och vetenskap, evangelisation,kristen tro
och klimatet med mera. Tanken ir att bjuda in led-
are frin sommarens konfirmationsldger att ha un-
dervisning pé ldrjungaskolan, for att gora 6verging-
en frin konfirmationsaret till lirjungaskolan- och
vidare till ungdomsgrupp och férsamling - littare.

I host kommer bland annat Carl Skarin, Jonas
Nordén och Charlotta Nordstrom att finnas med

och ha undervisning.

For att kunna ta till sig det man far hora i under-
visningen och fa det att “landa “ och fungera i var-
dagen ir det vildigt viktigt att man fir chans att
bearbeta, vrida och vinda och kanske ifragasitta
det man fatt héra i undervisning. Detta vill man
dels ge utrymme f6r under triffarna pa EFS giarden
Asljunga. Men alla funderingar och frigor dyker
kanske inte upp pa en ging, och en del saker vill
man inte dela med alla. Det kan ocksd vara mycket
virdefullt att f& prata med nidgon som gatt lingre
med Jesus, och kanske ofta redan funderat pa de dir
fragorna man sjilv brottas med.

Dirfor innebidr den andra delen av lirjungasko-
lan,som pagar parallellt, att alla deltagare far en
mentor i sin egen forsamling eller nigonstans i nir-
heten av ddr man bor. Mentorn triffar man regel-
bundet och samtalar med for att ta upp funderingar
om Gud, tron och livet och bli utmanad att ta nya
steg i tron och i ledarskap i kristna sammanhang.
Om du gir i ak 9 eller gymnasiet och har en ling-
tan att folja Jesus och komma vidare i din tro eller
kidnner nagon som du tror att lirjungaskolan skulle
passa for sa ta chansen! Jag kan nistan lova att du
inte kommer att dngra det!

Jenny Axéll

Mer information om [LARJUNGASKOALN finns pa
saltsydsverige.nu, dir man ocksa anmiler sig.
Triffarna i host kommer att dga rum

25-26 september, 9-10 oktober och 6-7 november.
Fragor och funderingar: jenny.axell@efs.nu



m Kristoffer Lignell

E Kiristoffer Lignell

Hans Dahlén:

"Gud ger lon efter trohet.

ans Dahlén kom till EFS kapel-
H let i september 2015 efter stu-
dier pa Johannelunds teologis-
ka hogskola i hemstaden Uppsala. Han
prastvigdes i januari 2016 i Lunds Dom-

kyrka. Efter fem ar i Lund avslutar han nu
sin tjanst och gar vidare mot nasta steg i livet.

Livsluft sitter ner med honom och p
nom och i gemenskapen.

Detta var din forsta tjinst, hur var det att komma hit?
Vad var det for forsamling du kom till?

- Jag upplevde att jag kom till en vildigt varm ge-
menskap med en familjir, avslappnad och skén
stamning. Det kdndes vildigt ritt att fA komma hit.
Jag trivdes vildigt bra med gudstjanstformen, att
man hade som regel att fira nattvard varje sondag
var vildigt gott. Som jag sig det si gjorde inte jag
nagra storre forindringar utan férsokte mer landa.
Forsamlingen ville inte heller ha en massa nya sa-
ker och det fanns ingen férvintan pd att jag skulle
komma in och forvandla alltihopa. Det var gott att
fa landa och man fick komma in i ndgot och fa fort-
sitta men det som fanns. Det dr vl lite sa jag ser pd
det: ska man gora forindringar bér man gora det
ganska varsamt eller vara tydlig med varfér man
gor nigot. Som jag sdg det sd dndrade vi inte sa
mycket pa gudstjinsten men medan andra tyckte
att det visst blev férindringar. Det beror pd hur
forsamlingens sammansittning ser ut.

Man ir ganska ensam i tjansten pd minga stillen
i EFS och det dr ibland utmanande att férsoka
hitta vad man ska gora och hur man ska gora det.
Nir jag borjade min tjanst 2015 sa arbetade jag
ihop med Stina Backlund. Tyvirr blev Stina sjuk-
skriven och slutade i praktiken redan i november
2016. Det blev inte jittelinge vi fick jobba ihop.
Sen jobbade jag sjilv i nistan ett 4r innan Mikael
Rastas anstilldes hosten 2017.

Vad var storsta utmaningen som ny prést?
- Det dr ju mycket som ar nytt. En sak jag upplevde
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ratar om vad Gud gjort i ho-

som en stor utmaning ir att i en sidan hir tjinst
blir snabbt ménga olika bollar att hélla reda pa. Det
dr svart att avgransa och att géra den hir uppgiften
och gora den bra. Det kommer sa ménga andra gre-
jer som pockar pa ens uppmirksamhet. Vissa peri-
oder har det funnits folk som har tagit ansvar men
andra perioder har det sedan fallit tillbaka pa den
anstillde.

Hur har gemenskapen forindrats?

- Det var inte lika mycket studenter nir jag kom
som det har blivit. Nu ir det studenter och unga
vuxna ir vl 80 % bade av gudstjinstfirare och av
medlemmar. Sedan ir det en lite storre grupp som
har pluggat klart och bérjat jobba som bor kvar i
Lund. Det ir bra nir det inte blir lika hég omsitt-
ning pé folk for det dr en sak som 4r ganska slitig.
Folk kommer och 4r med ett tag. Det tar ofta ett
tag innan man blir medlem. De kommer in och
har en uppgift och man har lirt kinna dem och
sedan dr det dags att flytta. Det dr bade frustrerande
men ocksa en vildig tillging att det naturligt kom-
mer nytt folk, det ar manga kyrkor som inte alls
ar vilsignade med det. Vi far se det som att vi rus-
tar folk och sinder dem vidare. De fir under nigra
formativa dr, vara med i en forsamling och ta med
sig nagonting for att ge det vidare in i en annan
forsamling.

Var diakoni har ocksa forindrats da den tidigare
maélgruppen forindrats. Idag ser vi fler studenter
och manga drar med sina icketroende kompisar
och delar gemenskapen. Det har fitt en annan




funktion. Ofta ir det genom Oppen
kyrka som nya medlemmar siger att
de kom in i férsamlingen.

Nir jag kom var det en del barnfa-
miljer och det har kommit till ndgra
nya. Det finns ndgra barn men de ir
ganska unga, exempelvis ingen mel-
lan 7-18 ar. Men kanske maste man
inte ha verksamhet for alla aldrar.

Vad i tjdnsten har fatt ditt hjirta att
brinna lite extra?

- Nir jag fatt tid att jobba med pre-
dikan och nir det “brinner till”.
Gudstjinsterna har alltid varit ett
sjalvklart nav. Vi har inte varit sa
"verksamhetstunga” utan man har
haft gudstjinst och lite annat och det
har funnits tid att triffas och prata.
Det har varit vildigt virdefullt. Sen
har det funnits enskilda grejer som
vi gjort som gospelkonsterter som
har varit jitteroligt.

Jag blir glad av att se minniskor
vixa i lirjungaskap och tro. Spin-

nande att se de som pluggar teologi
vixa och se dem kliva fram. De ir sa
mycket mer mogna dn nir jag var i
deras alder!

Hur har Gud format dig under dessa
ar?

- Jag tycker att det varit vildigt gott
med tidebonerna som varit hir — det
dr nagot som jag tagit till mig och en
sak jag saknar nir det inte 4r. Det 4r
nagot jag vill ha mer av. Att hitta ett
bonesprik som inte bara dr att jag
ska hitta pa nya ord varje ging utan
en gava.

Jag har fatt 6va mig i att inte bry
mig lika mycket om vad alla tycker.
Det dr omdjligt att vara alla till lags.
Att inte bli "flackig”. Jag dr kallad
att vara trogen mot Gud utifrin de
gavor jag har fitt sedan dr inte allt
upp till mig hur det bli eller hur det

tas emot.

Det finns en vacker strof i psalmen
*Gd, gd, saningsman gd’ som sjungs
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pa EFS érskonferens:

Fir du ej friamst uti ledet std,
verka Guds verk i det tysta da!
Herren, som i det fordolda ser,
Blott efter trohet lon dig ger.

Gud ger 16n efter trohet. Det ir inte
resultat eller hur vil vi lyckats sjilva

" utan hur trogna vi varit dir Gud har

satt mig utifrin mina givor. Ofta la-
nar vi in sitt att mita framgang frin
foretagsvirlden. Det viktiga ar inte
om det kommer mycket folk utan
att se vad som ger langsiktig fruke.
[ slutindan 4r det inte mitt rike jag

bygger.

Vad skulle du vilja siga till Hans som
ny pristvigd?

- Jag hade nog sagt att han snabbare
skulle ha skaffat sig en andlig vig-
ledare och sjilavardare. Det tog ling
tid for mig att gora det och har kints

| ensamt.

Nu flyttar ni - varfor?

- Vi har funderat pa det lite frin och
till. En pusselbit 4r en ganska slitig
vardag med vir son Joel som kriver
extra och nu ska han borja skolan.
En annan pusselbit dr att EFS Ka-
pellet hamnade i ett ekonomiske
lige dir de inte hade rad att ha tva
anstillda och att g tillbaka och job-

ba sjilv var inte aktuellt.

Nu flyttar vi dll Gunsta utanfor
Uppsala och kommer nirmare fa-
milj och forildrar. Jag ska lisa min
master pd Johannelund och min fru
Johanna ir distriktsskoterska och
kommer att jobba dir. Aven om
vi kommer att sakna gudstjinsten
och gemenskapen i Lund si kinns
det bra att komma tillbaka till Lo-
tenkyrkan dir jag dr uppvuxen. Det
kinns bra med det vi ska flytta till,
jag kidnner mig trygg i det beslutet,
men det kinns vemodigt att limna.
Vi har frid 6ver beslutet. Men dven
om jag dr uppvuxen i Uppsala sa ir
Lund mysigare.



Sommar-Light
Sommarens Light ldger 4r precis avslutat och vi
hade fantastiska dagar uppe pa Solvik, 500 meter
fran EFS girden Asljunga. Som vanligt bjods vi pa

god service av Helene med personal.

Arets tema var "Hilsa” och vi utgick ifran ett bi-
belord frin forsta Korinthierbrevet 6:19-20 "Vet ni
inte att er kropp dr ett tempel for den helige anden,
som ni har inom er och som ni har fitt frin Gud? Ni
tillhor inte er sjdlva. Gud har kopt er och priset dr
betalt. Ara di Gud med er kropp.”

Vi gick igenom allt ifrin vad en minniska ar dill
sjalvbild, sjilvcentrering, varfor man trinar, inre
helande och avundsjuka. Till det adderade vi en
rejil dos trining och aktiva smagrupper dir vi fick
tillfdlle att rora pa oss och sitta ner och samtala i
samband med det. Ett kul och annorlunda uppligg
som kindes som det passade gruppen bra.

En nyhet for i r dr att vi expanderade ledarskolan
vi haft pa ett antal tidigare lager till att nu dven in-
kludera de ungdomar som ville. 7 av 19 deltagare
valde att ga och de fick bade undervisning om kris-
tet ledarskap och prova pd att leda i praktiken pa
barnldgret "Sommar Salt” som l6pte parallellt uppe
pa sjilva huvudgarden.

/ Jakob Frilund med ledarna Mikaela, Alexandra,
Axel, Olle och Mins

Personalnytt

Anton Flood har fatt tjinst som skolprist
Ji pi Glimakra folkhogskola och slutar sin
B cjanst i EFS Betaniakyrkan i Malmé.
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Sommar-Salt
Nir jag akte hemifrin pad morgonen limna-
de jag hemmet lite nervés men framfor alle
taggad. Med bilen fullpackad med aktiviteter
for dagarna rullade jag in tll EFS-garden i As-
ljunga. Nir jag hoppade ur bilen var det mulet
och det regnade men det skulle snart dndras till
strilande sol och hog temperatur hela helgen.

Deltagarna bérjade rulla in. Det checkades in,
packades upp och snabbt var det barn 6ver allt
som nistan inte hade tid att sdga hejda till mam-
ma och pappa. Det hittades snabbt vinner och
lagerbubblan blev storre och stérre ju lingre ti-
den gick. Det blev fullt 6s med en gang och vidret
blev bara bittre och bittre! Forsta dagen var Gver
och det hade varit mycket intryck, mycket lek och
mycket skratt. Trots det var det inte ldtt att som-
na men till slut lyckades alla fi en god natts sémn.

Vi vaknade upp till strilande solsken, och redan pa
morgonen var det varmt. Vi fick borja dagen med
morgonbdn och morgongympa under ledning av
ledarskolan fran Lightligret. Idag var det nigon
som fyllde ar sa vi hade tartbakartivling. Eftersom
att det var si varmt pa eftermiddagen blev det ef-
terlingtat bad i sjon och dven sipabrinnboll! Idag
gjorde vi dven vart egna kvillsmote. Man fick vilja
mellan allt frin dans till motesledning, predikan, te-
ater och textlasning! Och det blev hur bra som helst!

Sista dagen var dnnu en varm dag och vi fick
lira oss om att vara lirjungar! Vi fick sedan pyss-
la vara egna lirjungatrjor! Efter det vinta-
de stidning och packning innan vi skulle hem.
Det var vemodigt att sdga hejda till alla vinnerna,
men vi har skapat méinga minnen tillsammans!

/Hanna Trulsson




oronapandemin innebar bade sorg och forlust fér manga. Allt ifran

den stora forlusten av en kar van eller familjemedlem till forlusten
av normala rutiner eller kontakt med kollegor. Isolation och distan-
siering ar for vissa nagot av en kris. Livsluft satt ner med sﬂukhus—

Erésten Glenn Sjoberg, 6ver natet saklart, for att prata om sorg, for

yrkan som sjukhus.

Glenn Sjoberg ir sedan tre och ett halvt ar tillbaka
den ende pristen med tjanst inom EFS som arbetar
som sjukhusprist.

- Jag ir inte forst genom historien men kanske den
enda nu. Jag dr anstilld av EFS riks och min tjinst
ar forlagd pa Blekingesjukhuset i Karlskrona. Kost-
naden for den tjdnsten den koper Karlskrona-Aspe
pastorat av EFS. De star for utgifter och arbetsled-
ning. Jag trivs kanonbra!

Kyrkofadern Johannes Chrysostemos sa foljande pa
300-talet: “Kyrkan dr ett sjukbus for vira sjilar, inte
en rittssal. Kyrkan fordomer inte syndaren, utan tvit-
tar syndaren ren.” Har kyrkan ndgot att lira av att
tinka sig sjilv som ett sjukbus? Vi borde ju komma till
kyrkan for att vi Gr i behov av ndigonting, inte for att
allt dr jittebra. Jag ser att jag har ett behov och dr i be-
hov av vird, medicin och hjéilp. En grundforutsitining
[for ett sjukhus dr ju att man inte Gr stark, att man inte
har koll pé livet att man dr i behov av hjilp. Man
kommer for att man dr sirad.

- Det var ju kyrkan som bérjade med sjukhus och
sjukhuskyrkan springer fram utifran detta. Dir gick

ust och

pristerna runt och hade sjilavird i sjukhusmiljon.
Sen har de tvd gétt isir och det har till ocksd med
blivit konstigt att ha nagot religiost pd sjukhusen.
Nir jag kommer in pa en avdelning och fragar:
Hur har du det? sd dr det ingen som svarar: Jotack,
det dr bra. Jag far si mycket gratis. Manniskor be-
rittar och férvdnansvirt ofta béorjar de beritta om
varfor de 4r ddr men sen drar det ivig till nanting
annat. Det storta problemet i deras liv ir ofta nat
helt annat 4n deras hilsa.

Jag tinker att Corona i sig inte skapat ninting, men
det har avslgjat ndgot om oss sjilva och virlden. Det
kan ocksi avsloja hur vi ser pa forlust och sorg. Pi
samma sitt som vi tinker att doden skulle vara vir
Jysiska dod, si tinker vi litt att sorgen handlar om
den stora forlusten eller traumat, om huset brinner
ner eller det forlorade jobbet. Si glommer vi att sor-
gearbete kan handla om att bearbeta sorgen att inte
kunna ga till jobbet eller triffa en nira slikting. Du
som lever ndra sorg och forlust, hur kan man tinka
kring det?

- Det finns mycket kvar att uppticka dir som jag
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vill lira mig. Jag gillar uttrycket att Corona inte
hart skapat nigot i sig men avslojat nigot. Pd sam-
ma sitt ar det med sorgen. Sorgen kan hjilpa mig
att se att det jag forlorat betydde mycket for mig.
En sorg efter en forlorad anhérig blir ganska di-
reke, man saknar direkt. Men nir bilen gar sénder
kanske man kinner skam for att man sorjer. Inte
for att bilen betyder sa mycket men for att sittet
att leva som kriver bil utmanas.

Man brukar siga att barn sorjer randigt. Med det
menar man att barn kan inte sérja for linge. Efter
en stund maste barnet borja leka och gora nagot
annat. Barnet kan mitt i en lek friga: "Ar farfar
dod nu?”. Det som overraskat mig dr att vuxna har
samma behov fast det ser lite annorlunda ut. Vi
kan inte heller vara i sorgen hela tiden. Vi behover
ocksd fi gd ut och gi in, ut och in. Det blir som
ett rum vi gar in i for att sorja och sakna. Sorg ir
ingen sjukdom. Det ir ett friskt beteende hos den
som saknar nat. Det dr det sundaste vi kan gora nir
vi har forlorat nagonting.

Jag tinker pa en person som jag satt tillsammans
med nir hon forlorade sin man. Hon sa: Nu vill
Jjag inte heller leva. Men det dréjde inte linge forran
hon borjade hon planera vad hon skulle gora nir
hon kom hem. Det blev sa tydligt att det vi kan
gora dr att stanna kvar. G4 in och gi ut efter din
oplanerade rytm.

For den som dr nira ndgon som sorjer r det ibland
viktigt att bara vara nirvarande. Jag gillar det ordet,
for det ligger i sjilva ordet att det inte bara handlar
om att vara dir med kroppen. Jag dr nirvarANDE.
Det kan hinda mycket dir som man inte forstir
eller har svar pa. Svara da inte pa de frigorna utan
var nirvarande.
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Ar vi idag ridda for sorg och forlust? Hur kan vi lira
oss att hantera det?

- Det forsta steget i sorgearbetet dr att komma till
insike att jag faktiskt sorjer, att identifiera det. I den
nakna gemenskapen, eller irliga, sa blir det lattare
att forsta att jag sorjer nog den dir grejen.

Sen finns det flera olika redskap i sorgearbetet. I
motet med anhoriga som forlorat nigon har jag
manga exempel pd hur minniskor ir livridda for
att g in i barhus. Jag bjuder in dem att sitta sig i ett
annat rum och pratar lite forst. Dir pratar jag med
dem som om detta ir nigot naturligt som har hint.
Aven om det ir nigot onaturligt att personen avled
sd dr vi hir nu. Dir 4r det egentligen bara lugn och
ndrvaro som ger dem hopp. Sen har vi redskapet
att se. Jag mdste nog arligt siga att jag inte har varit
med om en enda ging di det blivit fel att se den
déde. Det dr sd brutalt och definitivt att se en an-
hérigt ligga ddr. Jag brukar siga att lika viktigt som
det 4r att se sina anhdriga ar det att ga hem efterat.
Det signalerar att den avlidna dr kvar men att jag
ar hir och jag kan ga darifran, mite liv fortsiceer. S&
att se och limna hor ihop, de gir inte att sira pa.
Man maste se och ta in och mirka att det ar sant.
Men det dr ocksd sant att mitt liv 4r kvar. Sen finns
ju alla de hir riterna som att tinda ljus, lyssna pa
musik, ldsa dikter och sint som kan hjilpa en att
fa forstdelse av det man varit med om. Det handlar
om att hitta ett sprak som man kan placera in i sin
livsberittelse.

»Man brukar sdga
att barn sorjer
randigt.«

Vad skulle du vilja siga till ndgon som nu kinner sig
ridd eller orolig kring det som hinder?

- Det dr svért att siga for det handlar ganska mycket
om vem det ir. Hade jag haft ett samtal med den
personen s hade jag fragat vad den kinde och upp-
levde. Men det ir ju egentligen ett generellt svar
som i ett vanligt sorgearbete si med tiden mirker
man att vardagen bir. Det bir mig att kliva upp pa
morgonen och laga frukost. Det kan vara jittefanigt
och jittejobbigt och besvirligt men det bir mig. Att
gd ut och gi en sving i naturen, att pd nagot sitt
hitta sma saker som ger mig hopp. Det later vildigt
flummigt men det finns ett sint evangelium i att



livet 4r kvar. Naturligtvis har jag ju som troende och
prist en fordel i att jag kan formedla att dven Gud
bir i allt. Det blir ibland fel att sdga sana saker men
ibland blir det en sd stark utmaning att man kan sitta
i flera timmar och prata om det.

Jag har vin som forlorade sitt barn och sin fru inom
ett dr. Han berittade hur viktiga vardagsvanorna var
i sorgearbetet. Han beriittade ocksd hur viktigt det var
Jfor han och hans fru att fi trosta andra efter sonens dod,
att fi trosta sina egna forildrar. Det var viktigt att i
sorgen fa visa omsorg om andra.

-Det hiller jag bara med om. Att méla upp en stor
bild av att jag dr i sorg tror jag inte si manga mar
vil av. Att dven i sorgen fi vara en givare tror jag ir
jatteviktigt. Det har ocksa att gora med det hir att vi
sorjer randigt att géra, man behover fa bli en hjilpa-
re ocksd nir man ir i sorg.

I sorgen blir man lite mer naken. Nir jag méter an-
dra minniskor i den nakenheten blir det tydligare
vem jag dr. En kvinna jag triffade som forlorat sin
man for ett dr sen sa att hon inte skulle vilja vara
utan en enda av alla dessa dagar.

Jag trodde hon menade dagarna hon haft med sin
man. Men hon menade alla dagar efter makens dod,
for da blev livet lite mer dkta.

Jag tror att allt vi méter i livet handlar om hur vi ser
pa det. Det dr klart att pandemin ir en prévning,
och att vi kommer siga att den perioden vill vi inte
ha eller uppleva igen. Men det ir klart att vi ock-
sd parallellt kan lira oss ganska mycket. Jag fick en
bra lektion av en gammal dam som lag infér déden.
Hon lingtade efter att fi komma hem. Men sam-
tidigt pendlade hon mellan en lingtan att komma
hem och en djup dodsingest. Det blir en sdn stor
dynamik att se att det ofta finns s& manga aspekter
pa saker och ting i vart liv.

Kan man siga att vi kan fi forbilla oss randigt till
lidandet ocksa.

- Ja, det tycker jag! Livet dr ju s4, vi lir oss av negati-
va saker dven om det inte betyder att negativa saker
dr bra. Men den minniska som inte haft motgingar
kan man undra hur mycket den lirt sig? Alla har vi
massa motgangar.

Ja, som kenfiderna siger: utan frestelser kan ingen bli

frilst.
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Om adressen ir felaktig, var god sidnd ritt
adress till Livsluft c/o EFS Sydsverige
Vallgatan 9, 281 31 Hissleholm

Sven-Goran Arnoldsson

sg@botes.se, 0703-704284
www.bjorlidens.se
www.falkvikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/listerkyrkan
www.mollebackskyrkan.se

17 - 21 aug. Bankgiro: 900-9903
Swish gavor: 123 357 80 28

&
Bibeld agar ; 7 = 11 Okt. Sydsverige Swish ovrigt: 123 626 85 93
- i Y Mark gavan: Sydsverige
- Stefan Johansson, Glimakra

Sommarglod
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Bankgiro Salt: 5275-8786
Swish Salt: 123 354 77 91
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