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GAVOR

OCR 50000001813 till bankgiro: 901-0026
Swishnummer 123 357 80 28

Mark ”Sydsverige”

Bankgiro Salt: 5275-8786
Swish Salt: 123354 7791

LIVSLUFT.EFSSYD.ORG
EFSSYD.ORG
SALTSYDSVERIGE.NU

Livsluft ar en regionstidning om vad som
sker i EFS och Salt Sydsverige. EFS ar en
missionsorganisation inom Svenska kyr-
kan som vill uppmuntra till personlig tro,
mission och bibelbruk. Vi finns over hela
landet, uppdelade i regioner och missions-
foreningar. Salt ar en sjalvstandig kristen
barn- och ungdomsorganisation med sar-
skild relation till moderrorelsen EFS och
Svenska kyrkan.

Livsluft ges ut i tryck samt pa webben. Pre-
numeration pa papperstidningen kostar
275 kr/ar.
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Vad ir det som far vara barn att vilja tro pA Gud och
folja Jesus Kristus? Ja, det 4r en tiotusenkronorsfriga,
som dndock kanske kan fi nagra hallbara svar.

Bonher
s ,

Nir jag ldste pd Universitetet i Uppsala jimte pastor-
sutbildningen pa Johannelund, var en av de méinga
intressanta kurserna religionspsykologi. Vi ldste bland
annat en bok av professor Hjalmar Sundén “Religi-
onspsykologi — problem och metoder”. I boken re-
dogor Sundén for en undersokning han gjort om nir
barn blir varse en Gud. Han beskriver det som en
erfarenhet som barnet gor nir det ber med sin mor
eller far, och som sakta vixer fram under dessa bone-
erfarenheter.

Jag tror jag kan stimma in i erfarenheten for min egen
del, pd sa sitt att Gud blev den sjilvklara lyssnaren
varje dag vid morgonboénen i vart hem, sdvil som vid
aftonbénen. Den absolut starkaste erfarenheten fick
jag den kvill da vi hade nétts av budet att min mos-
ters man hade omkommit i Etiopien efter en manads
dktenskap. Da ropade mina foréldrar till Gud om for-
barmande och nad f6r min moster, men det var sikert
ocksd en bon om att nigot forstd begreppet " Vad dr
meningen med det hir?” Den erfarenheten har etsat sig
fast.

Nir jag i 14-arsaldern fick komma pa konfirmations-
lager, var det for ligerledningen en sjilvklar del i ldg-
ret att det lystes ut en bonestund varje eftermiddag,

pa knd, i Ringamalagirdens samlingssal. Ovant for
de flesta av oss, men ganska betydelsefullt, maste jag
siga. Jag fick limna mig at Gud pé nytt, och tycker
sjalv det var en god vana.

Det har varit helt naturligt for min fru och mig att
vi bett med och for vara barn, varje kvill frin det att
de kom hem frin BB, 4dnda in i mellanstadiet/borjan
av hogstadiet. Det har inte varit mirkvirdigt, men en
naturlig del av barnens uppvixt, som jag tror haft be-

tydelse.

Vad vill jag siga med detta? Inte “titta si bra vi ar”,
utan "fatta mod’, lir era barn, ungdomar och gran-
nar att bonen ir en reell verklighet och med en daglig
vana kommer man langt.

Vi behover uppmuntra varandra till den regelbundna
bonen som med Andens hjilp skapar Gudsbilden i
oss.

?Led den unge in pd den vig
han bor ga, s foljer han den
dven som gammal’ .

Ordsp. 22:6

STEFAN SVENSSON dr vikarierande Regional missionle-
dare i EFS Sydsverige.
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Iza Jonsson:

»

kdrlek. ”

et ar inte forsta gangen hon job-

ag blev golvad av Guds

bar som Saltkoordinator men &g

samtidigt ar mycket annorlunda.
Iza Jonsson berattar om langtan efter lar- 4
jungaskap i vardagen, karleken till barn och

unga och om hur en ful broschyr fick henna att lasa teologi.

For Iza Jonsson borjade det pd EFS konfirmations-
liger i Ahus. Aret innan hade en vin till henne gatt
pa samma liger pa Ahusgirden och det vickte ny-
fikenhet och lingtan. Mest efter pojkvin, nya vin-
ner och mojligheten att vara hemifran i fyra veck-
or! Under den trygga och kirleksfulla uppvixten i
Jonstorp var Gud ingen som det talades om.

- Jag blev ganska 6verraskad av att Gud var person-
lig och intresserad av mig och blev ganska golvad av
den kirleken. Gud blev mer in en snubbe bredvid
Buddha i lirobéckerna i skolan. Ledarna var ocksa
viktiga d& de utmanade min bild av kristna.

Aren efter konfaligret blev ungdomsgruppen i EFS
kapellet i Lund, med minga av konfakompisarna,
en viktig plats. Efter hand blev EFS-kyrkan i Hel-
singborg och den kristna skolgruppen viktiga plat-
ser for bade vixt och ansvar. I skolgruppen vixtes
en reflektion 6ver vad tron i vardagen innebir, att
tron var mer in liger och fredagskvillar i kyrkan.
Hir vicktes en ndd och ansvarskinsla for klass-
kamrater och en glidje i att dela tron.

- Dir vicktes en vilja att viga vara lirjunge hela
tiden och hela livet, berittar Iza.

Efter gymnasiet tog hon lite olika jobb. P4 en kon-
ferens sag hon en broschyr frin den teologiska ut-
bildningen SALT (numera ALT), inte f6r att den
var lockande utan tvirtom.

- Jag tinkte: Om man ska utbilda ledare i Guds

rike d& gor man inte en sdn hir ful broschyr.

Tanken var att héra av sig till SALT och upplysa
dem om detta men broschyren lig kvar i viskan.
Istillet drdmde hon tre dagar i streck om utbild-
ningen och nir en person plotsligt frigade om hon

4

hért om SALT si slingde hon in en ansékan. Hon
upplevde en kallelse till ledarskap i kyrkan men ald-
rig mer definierat 4n si.

- Det var mer: Okej Gud, det verkar va nigot hir
jag ska ldra mig. Infor varje terminsavslut sa var det
som att Gud sa: Okej Iza ska vi fortsitta en ter-
min till? och jag svarade: Okej Gud. Det ir ganska
mycket jag i ett ndtskal, korta intervaller och nir
Gud talar 4r det ofta en hint och sd gir man pd den
och sd dppnar sig nya saker. Ganska barnsligt och
naivt pa ett satt.

Sammanlagt blev det nista fyra ar pa SALT men
bara ett ars heltidsstudier. Under tiden arbetade
hon bland annat som Saltkoordinator pa distrik-
tet. Efter ndgra dr dppnades en mojlighet att arbeta
lokalt i Helsingborg med missionssatsningen G2.
Dir triffade hon sin blivande man Simon och de
gifte sig 2011.

- Vi har alltid haft en lingtan att f vara med och
forma en gemenskap som funkar f6r min granne.
Det dr samma lingtan som fanns ddr i samtalen
med klasskompisarna frin gymnasiet om en tro
som funkar i vardagen. I Helsingborg fanns det
fler som lingtade efter det. Tillsammans hade vi ett
femtiotal vinner som var uppvuxna inom EFS men
som glidit ifrin kyrkan och ibland ocksa tron och
dom ville vi géra nagot for. Aren pa SALT men inte
minst dren med G2 lirde mig mycket om mig sjilv
och om ledarskap!

Efter aren i Helsingborg blev det tjanst som barn-
och ungdomsledare i Betaniakyrkan i Malmao.
Efter nistan tre dr pd tjinsten kom en friga frin
sverigeavdelningen pa EFS riks om att arbeta med
ledartrining och forsamlingsplantering utifran er-



farenheterna med G2. Den tjidnsten
delade hon med arbete som kom-
munikatér inom Kulla pastorat.

- Det ir lite kinnetecknande for
mig, jag gor sillan nigot pd heltid.
Jag behover ha lite olika bollar i
luften for att kinna energi. Sen har
barn och unga varit en trid genom
alla dren. Jag brinner for att ge vida-
re nagonting som haller. Att forsoka
visa pa vardaglighet, vara irlig och
oppen och peka i en riktning och
sdga: Vi testar hitd.

Efter ndsta tvd ar pa EFS riks tog an-
stillningen slut. Ménga olika fakto-
rer spelade in men avslutet blev inte
optimalt och hon slutade besviken
och sarad. Istillet borjade hon jobba
pa ett lokalt konditori i Helsingborg
for att komma nira vardagen och
minniskor.

- Det var gott att ha tiden pa caféet,
fa landa lite, arbeta pa att inte fastna
i bitterhet och fa tillbaka tilltro ill
rorelse igen.

Under tiden skrev hon pa en uppsats
tillsammans med Markus Holm-
strom om erfarenheterna frin EFS
och Salts nationella liger Tejp och
Livskraft. Den tiden valde Herren
att anvinda till bearbetning av hen-
nes frustration och ge en framtidstro
for rérelsen och unga i Sydsverige

Under véren ringde hon Lennart
Albertsson for att hora sig for om
jansten som Saltkoordinator. Med
tiden hade ett nytt fortroende och
ny lingtan vuxit fram. Under en
tre veckors period skriver hon klart
uppsatsen, siger sig frin caféet, far
tjansten samt far reda pa att hon och
Simon véntar barn i januari!

Vad lockade med tjinsten?

- Att f3 jobba med lite lingre proces-
ser, visiondrt och strategiskt. Att fa
jobba med att se Guds rike spridas
har i Skane och Blekinge. Och att
arbeta inom EFS, en rorelse dir jag
inte dlskar allt, men som berittat for

mig vem Jesus dr. EFS har vigat ge
mig och andra unga chansen att tes-
ta sina vingar. Sen 4r det spinnande
att komma in just nu nir vi har en
mojlighet att se ver vad vi behover
och vad Gud vill. Jag skulle kunna
starta manga nya saker men forsoker
vara strategiskt i var, hur och nir.

Det mirks att samma frigor och
lingtan som vicktes i skolgruppen
fortfarande sitter i: en lingtan efter
en tro som haller i vardagen.

- Jag och Simon f6rsoker att leva pa
ett sant sdtt att vi inte bara hinger
i kyrkan alla kvillar i veckan eller
har alla sociala relationer i kyrkan.

5

Vi behover tala om och visa pa ett
larjungaskap som fungerar f6r bade
barn, ungdomar och vuxna i varda-
gen. Sen dlskar jag att sitta ner med
ungdomar och prata och lisa Bibeln,
det dr fa saker som jag blir si tag-
gad av! Jag ser mycket potential och
mycket be- o
hov och di

trivs jag!

[7A JONSSON dr ny Salt
koordinator i Salt Sydsverige.
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Or tva ar sen besokte Livsluft Heljarédsgérden utanfoér Angelholm for
att samtala om langtan och vision. Da fanns planer pa en kommunitet
och ombyggnad av ovanvaningen i huvudbyggnaden. Nu atervander

Pa Heljarédsgirden har det linge funnits en ling-
tan efter bon, stillhet och Gudsmoten. I visionen
for garden star att ldsa att man lingtar att vara en
oas for minniskan, dir hon i stillhet fir méta och
upprittas av Gud till ande, sjil och kropp. Tanken
pa en bonekommunitet har ocksd funnits linge.

-Det var ju Daniel Svensson och Olof Behrens som
introducerade tanken pa kommunitet for oss i sty-
relsen nir Daniel bodde hir under aren som ung-
domsledare i Angelholm, sdger Karl-Ake Jonsson,

ordforande i féreningen.

Calle Jarbo fyller i:

- For mig bérjade det med att jag fick en vision
for cirka tio ar sedan av vad som skulle hinda hir.
Grundtemat i visionen ir en oas dir minniskor kan
komma, bli pafyllda, uppfyllda, helade och upprit-
tade. Jag dr s fylld av den tanken att jag kan inte
se annat 4n att det kommer att ske. Nir Freja och
Jona Albertsson kom och berittade sin vision sa var
det bara att kora. Jag fick med styrelsen pd att re-
novera hela ovanviningen. Dirfor ligger vi pengar,
slit och moda pé detta trots att ekonomin inte dr

vi for att se vad som hant med bade langtan och renovering.

16st. Det dr det som ir sa outgrundligt med Gud,
ibland kommer han med svaren just nir det behovs.

- Det var fantastiskt hur styrelsen bara bejakade
detta! Att kiinna hur vi hade dem i ryggen nir var
lingtan och vision vixte fram. Att veta att de vill att
vi gor detta pa girden, siger Freja Albertsson.

I mars i ar inleddes ombyggnation av huvudbygg-
naden och i oktober skall Jona och Freja och deras
barn flytta in. Hela 6verviningen i huvudbyggna-
den ir omgjord fran tre ligerrum till en storre -

genhet med kék och badrum.

For Jona Albertsson borjade resan mot det som nu
tar form under dren 2010-2011.

- Jag kan minnas en lingtan som vixte fram inom
mig: Tank vad hiftigt att fa vara del av en bone-
gemenskap och fa leva nigot typ av vardagsliv in-
riktat pd bon och gemenskap. Att fa uppleva den
sammanhallning som en mindre gemenskap ger.
Under arens lopp har jag brottats med bade ling-
tan och frustration kring hur man kan bygga kyrka.



Jag har en stor lingtan efter att fa
lagga mitt liv i Guds hinder och se
hur vi kan leva sd nira Gud det gir i
Sverige idag. Jag har dven en frustra-
tion 6ver hur lite av all den potential
som finns i evangeliet som forverk-
ligas i mig sjilv, i kyrkan och utat
mot samhillet. Aven om mycket ir
bra i det traditionella forsamlingsli-
vet tror jag vi behover andra platt-
formar for nira samtal om att folja
Jesus. Jag lingtar att se en betydligt
modigare kyrka som bade bekdnner
Jesus i lovsing i en kyrksal, och i
dnnu storre utstrickning bekdnner
honom ute pa ICA, pa skolan eller
var vi nu gar fram.

- Ett sitt att kunna komma ditit
dr att ge mojlighet att regelbundet
triffas oftare dn pa sondagarna och i
hemgruppen. I dagens samhille tror
vi att man behover planera det, fyl-
ler Freja i.

Freja och Jona har varit ett par sedan
ar 2008 och delar, trots sina stora
olikheter, samma inriktning i livet,
ett larjungaliv.

- Det ir bra att vi ir olika och kom-
pletterar varandra. Du dr mer for-
ndjsam och jag dr mer pa jake efter
forbittring. Det hade inte varit bra
om du var lika "utvecklingsfokuse-
rad” som jag, siger Jona.

Hur kom ni in pd tanken med kom-

munitet som ett sitt att leva ut den

hir lingtan?

- Det bista svaret dr nog att det ar ett
profetiske tilltal, ett ord frin Gud.
En person delade ett budskap som
han anade kunde komma frin. Det
han sa motte verkligen vér lingtan
just di. Han nimnde den hir garden
och han nimnde bonekommunitet
och vi har inte kunnat slippa det.
Jag hoppas att vi gor rite i ate f6l-
ja detta. Med tiden har vi insett att
kommunitetslivet ligger i linje med
vad vi dr ute efter. En livsgemenskap
som bor nira varandra med en rytm
av bon, gemenskap som ocksd levs
ut i vardagen, berittar Jona.

Freja fyller i:

- Nir du kom hem och berittade si
sa du: "Inte Heljarod, det skulle ju
vara ndgon helt annanstans." Men
jag tyckte det ldt jdttebra! Jag hade
tinkt att det varit fantastiskt att fi
kunna bo och verka hir ute.

Vad gor en kommunitet till en kom-
munitet, vad skiljer frin en hem-
grupp?

- Det ir att det finns nidgon typ av
overlitelse eller uttalad 6verenskom-
melse. Kanske inte att vi skriver pa
ett kontrakt men en djupare 6verla-
telse till en livsregel, siger Freja.

Hur tinker ni att en vanlig vecka
kommer att se ut? Har ni borjat for-
mulera en regel eller vision?

- Vi lingtar efter att ha en rustnings-
plats hir med nagra till, som vi rik-
tigt vet vilka de 4r dnnu! Att rustas
for att vaga vara kristna dir man
befinner sig. Att ses tvi-tre ganger i
veckan for maéltidsgemenskap, bon
och tillbedjan. Vi kan uppleva att
en hemgruppstriff ska innehilla si
mycket att man inte hinner stanna
kvar i ndgot. Vi lingtar efter att ha
tid att gd djupare i exempelvis bo-
nen och tillbedjan. Kommuniteten
ar tinke for vardagen och skall inte
konkurrera med forsamlingen och
sondagsgudstjansten. Vi tinker det
som ett komplement till fsrsamling-
en. Vi dr vildigt tacksamma for var
forsamling men vi kidnner att vi vill
mer, siger Freja.

Till en borjan idr det bara Freja, Jona
och deras tvd barn som kommer att
bo permanent pa girden. I framti-
den kanske det kan komma att for-
dndras. Den vanliga verksamheten
med uthyrning till enskilda och
grupper, liger, fester och catering
kommer att fortsitta som vanligt
pa girden. Kommuniteten kommer
att ligga under girdens styrelse och
kommer att vara Heljarodsgirdens
kommunitet.

- Just nu ir det en sak som ir vik-
tig; gemenskapen med Gud och att
aterspegla hans kirlek i var vardag i
samhillet, avslutar Jona.

Lis mer om HELJARODSCARDEN och
kommuniteten pad heljarodsgarden.se
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I omlopp i EFS Syd

Infor regional
Riktad 2020

SAMHALLEN FORVANDLADE

moteplats och

FS vill se "manniskor och samhallen forvandlade av Jesus”. Det ar ett stort uttryck och

det forpliktar. Inte pa ett kravfullt satt utan helt enkelt genom att det ar en vision som

vaxer i hjartat och som driver oss. Jesus ar, och har alltid varit, den enda vagen till verklig

forvandling. Han forvandlar liv som upplevdes forlorade, han forvandlar morkret till ljus.
Runt honom finns det darfor tamligen goda skal att sluta upp och delta.

Den 17 oktober far vi i EFS-kyrkan Angelholm ater
samlas som region Sydsverige och éter bekinna att
Jesus dr var Herre! Det 4r storre dn vad nagon av oss
forstar, men det 4r en sanning som giller i varje li-
ten vrd av vara vackra landskap Blekinge och Skane.
Denna gang ir temat inspringt i EFS vision och vi
stannar sirskilt upp for orden "samhillen f6rvand-

lade”.

Annu gickar Corona-viruset Covid-19 sivil det-
ta arrangemang som alla andra sammankomster i

vira kyrkor och missionshus. Vi har arbetat med
en beredskap for att regeringen slutligen 6ppnar for
fler besokare 4n 50, men ocksa for att detta kanske
kommer att droja linge. I skrivande stund (detta
skrivs den 3 oktober) har vi stora férhoppning-
ar om en 6ppning, och programmet ser darfor ut
enligt nedan. Om regeringen dnnu drojer med att
oppna, kommer ombuden senast den 12 oktober
att vilkomnas till ett program som avser for- och
eftermiddag och som bygger pd Google Meet, for-
inspelade filmer samt arsmotesprogrammet Votelt.

Program

Formiddag - Regional Motesplats
08.30-09.00 Fika vid ankomst, fullmaktsgranskning
(pga Corona finns det endast plats i lokalen till foran-
milda ombud)

09.00-12.00 Matesplatsen dir vi ger information om
regionens nulige och ekonomi, men dir vi ger tid till
att se framdt, diskutera och att viga dromma. Vi viljer
ocksa ett nytt regionalt utskott.

12.00-13.30 Lunch

Eftermiddag - distriktets arsmote (del 2)
13.00-13.30 Fullmaktsgranskning

13.30-15.30 Distriktets arsmote som inleddes den 25
april via Google Meet dterupptas och vi gor de avslu-
tande valen av distriktsstyrelse, valberedning med mera.

Kvill - Livesdnt program pa temat:
"Samhallen forvandlade”

19.00-20.30 (ca) frin scenen i EFS-kyrkan i Angel-
holm. Det finns stora méjligheter att delta som live-pu-
blik pa plats i kyrkan, men i skrivande stund vet vi inte

hur manga vi tillats slippa in. Foranmilan sker via re-
gistrering pa EFS Sydsveriges hemsida www.efssyd.org

Medverkande:
Métesledning: Evalotta Kjellberg

Predikan: Jonas Ahlforn von Beetzen
Musik: Marie Brandt Wilhelmsson
och Mia Sandell
Samtal: Lennart Albertsson samtalar med
Anna Skéld och

Jonas Ahlforn von Beetzen
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under en retreat for manga ar sedan stannade retreatledaren upp
infor det faktum att Jesus gick overallt. Han hade inte brattom utan
tog sig tiden att vandra och samtala med larjungarna. Medarbetar-
na i Sydsverige har i flera ar gett sig ut pa vandringdagar med en inbjuden
gast. | arvar det Lars Johansson fran Orebro som talade 6ver temat: Andligt

oppenhet och kristen tro.

Vikarierande regionala missionsledaren Stefan
Svensson hade tillsammans med ménga andra
planerat en fantastisk dag i de gdingska skogar-
na. Vigvisare pa vandringen var, forra skolpris-
ten pa Glimédkra folkhogskola, Stefan Johansson.
Med start i EFS missionshus i Glimékra delade
Lars Johansson en introduktion kring svenskarnas
andlighet och 6ppenheten och intresset for nya
andliga rorelser. Han pekade pa berdringspunkter
och utmaningar i métet med dessa rorelsen och
minniskor. Sedan begav vi oss ut i skogarna.

I olika etapper gick vi, samtalade och bad for var-
andra och olika aktuella iamnen med paus f6r lunch
och fika. Samtalen var manga och goda. Lars intro-
duktion vickte manga tankar kring hur vi kan méta
minniskor dir de 4r utan att lita det omisteliga i
var tro g forlorat. Vi samtalade om hur latt det dr
att anpassa kyrkans budskap och uttryck till att pas-

sa en alltmer individualistiskt samhille med fokus
pa vilbefinnande och personlig utveckling. Likhe-
terna mellan det nyanadliga budskapet och kyrkans
var ofta sliende lika dven om det kunde skilja sig i
ordval. Hir finns det mycket att samrala vidare om.

Tillbaka i missionshuset fortsatte Lars att foreslisa
och dela personligt om sina erfarenheter av méta
och samtal med manniskor som funnits i nyaandli-
ga miljéer och som kommit till tro pa Jesus.
Dagen avslutades med mat, f6rst kring borden dir
soppan frin Broby forsamling mittade, och sedan
kring Herrens bord. Nya skolpristen vid folkhog-
skolan, Anton Flood, celebrerade och Stefan Jo-
hansson delade ordet med oss.

En god dag med samtal och gemenskap som styrkte
till kropp och ande.
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I omlopp i EFS Syd

et ar inte bara foreningarna och EFS gardarna som paverkas av

coronapandemin. Aven folkhdgskolorna paverkas av det som sker.

Livsluft bad rektorerna for Sundsgarden och Glimakra att ge sin bild
av hur deras verksamhet paverkas av pandemin.

Sundsgardens folkhogskola
Vad har coronaopandemin
inneburit for er verksambhet?

- Vi har tvd verksamheter

under Sundsgardens tak.
Dels dr det basverksam-
heten med folkhogskola
och uppdragsutbildningar
och dels hotell- och konfe-
rensverksamheten. Nirings-
verksamheten ska vara stod-
jande, vilket den helt naturligt inte varit fr o m mars
ménad. D3 trillade avbokningar och ombokningar
in i en rasande fart. Vi kunde lyfta 6ver minga av
dem till hosten, men de intdkterna dr anda forlora-
de. Vi valde att ha hotellet 6ppet f6r turister under
sommaren, som ir vir absoluta hogsisong under
normala omstindigheter, men satte en grins pa
max 100 gister per natt, for att kunna erbjuda en
trygg och siker miljo for savil gister som personal.
Vi har dven en restaurang dir vi erbjuder dagens
lunch, dir ser vi ocksé att gisterna minskat. Vi val-
de dven att genomféra de planerade sommarkurser
dir vi kunde erbjuda méjligheten att hélla avstind.
Nu nir turistsisongen i stort sett ir dver och vi ska

Anneli Appelskog
rektor och VD
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dterga till konferensverksamhet igen fortsitter av-
bokningarna att komma in, i synnerhet till de stor-
re konferenserna. Enstaka mindre bokningar ge-
nomférs med konferensbokarnas goda minne. Det
har inneburit att vi tvingats att ta till atgirder som
korttidspermitteringar och uppsigningar. Vi har
sokt och fatt ersittning fran Tillvixeverket, likasa
har vi fatt reducerad arbetsgivaravgift, samt ersitt-
ning for férlorade intikter for kulturverksamheten
och omstillningsstdd frin Skatteverket. Dessa har
reducerat forlusten, men vi stir inda infor att vi
forlorat intakter pa 5-6 miljoner kr.

For folkhdgskolans del var det nistan uteslutande
undervisning pa distans som gillde fr o m mitten
av mars till och med skolavslutningen i borjan av
juni. Det har gatt 6ver forvintan, da vi pa forhand
héll internutbildning i att anvinda teams i under-
visningen. Vissa av kurserna har hittat en ny me-
tod och t o m uppskattat distansundervisningen.
Men majoriteten foredrar studier pa plats, och vi
kan se att fér de som ir spraksvaga har det varit
svart att ta till sig lirandet. Sjilva vitsen med att
g och bo pa folkhogskola forsvinner lite nar mo-
tesplatsen inte ir fysisk utan virtuell. De som inte



tillhor riskgruppen och dr symptomfria har fitt bo
kvar pa skolans internat under hela perioden efter-
som det 4r deras hem rent juridiskt. S& kom det po-
sitiva beskedet fran regeringens presskonferens den
15 juni att vi inom vuxenutbildningen kunde ater-
ga till i huvudsak undervisning i de egna lokalerna
igen. I host har vi dessutom startat tvd nya yrkes-
utbildningar, en virdbitrideslinje pad gymnasieniva
och en eftergymnasial webbprogrammeringsutbild-
ning. Den senare som en extra atgird frin regering-
en. Eftersom en lagkonjunktur alltid ir gynnsam
for lirosdtena har vi snarare sett ett 6kat sokeryck
till det nya lasarets kurser.

Vi har fordelen att ha rikligt med andamalsenliga
och rymliga lokaler, vilket underlittar nir vi ska
halla avstainden mellan oss. En atgird ir att vi delat
in hela skolan i fyra zoner, vilket gér att vi spridit ut
oss pa skolan i mindre grupper. Inga storsamlingar
i sikte pa linge 4n. Vi har fite tinka om helt nir
det giller Oppet hus, filmfestival, forelisningsda-
gar, konserter, teaterforestillningar och vir arliga
julbasar. Vissa genomfér vi i en annan form, andra
staller vi in eller flyttar fram i tid.

Vidare har vi infort rutin med olika starttid for oli-
ka klasser pA morgonen, for att firre ska tringas i
kollektivtrafiken pa sin vig till skolan eller arbetet.
Vi har handsprit i alla entréer och i varje skolsal.
Och i skolmatsalen har vi tidsindelat med olika
klockslag for olika klasser, for att dven dir undvika
tringsel. Stadrutinerna ir utokade med mer regel-
bunden avtorkning av trappricken, handtag etc

Utover detta tillater vi att de ur personalen som till-
hor riskgruppen far jobba hemifrén, likasi om man
har symptom men inte ar for sjuk for att jobba. Vad
vi vet har vi lyckats undvika smittspridning.

www.sundsgarden.se

Glimakra folkhogskola

Vad har coronaopandemin
inneburit for er verksambet?
Hur ser situationen ut fb'r er
idag?

Vi har tappat en hel del
intikter eftersom vi var
tvungna att stilla in nids-

tan all

het. Forlusten blir mindre

sommarverksam-

Joakim Hector
rektor

tack vare atgirder som sta-

ten gjort och genom att vi lit bli att anstilla en del
sommarpersonal. Vir ordinarie folkhogskoleverk-
samhet har inte drabbats ekonomiskt i nagra storre
utstrickning eftersom vi har fatt statsbidrag, dven
under distansundervisningen.

Dock permitterade vi kokspersonal under véren
och sommaren, men ingen ir permitterad frin och
med augusti.

Under varen bedrev vi distansundervisning, men ir
tacksamma att vi far lov att bedriva undervisning pa
plats nu nar nyte lasar startar. Att starta ett nyte ldsar
pa distans ir stor skillnad mot att fullfolja lasaret pa
distans som vi gjorde under varen. I folkhdgskolan
ar vardagsmotet centralt och i distansundervisning
tar man bort denna viktiga faktor. I och med att
héstterminen startade borjade vi med undervis-
ning pa plats, men vi tar ansvar genom att ha infort
manga atgirder.

Har ni infort nigra nya rutiner eller dylikt utifrin
smittorisken?

Ja, vi har infért manga rutiner som ligger i linje
med hur 6vriga samhillet hanterar smittspridnings-
risken efter Folkhilsomyndighetens rekommenda-
tioner. Vi har bland annat forindrat hela skoldagen
med tva olika schema sd att man har rast vid olika
tidpunkter. Vi har ocksa delat upp skolan sa att oli-
ka klasser inte behéver métas mer dn nédvindigt,
det 4r mojligt med tanke pé att byggnaderna ligger
sa utspritt. Deltagare som inte bor pd internatet far
heller inte dta lunch i matsalen och pé internaten
har deltagarna inte tillatelse att besdka varandras
boenden. Méten for skolans deltagare och perso-
nal haller vi via link. Vi tar inte heller emot nigra
externa grupper till skolan. Detta dr nigra exempel,
bland flera andra, pa hur vi satt in atgirder utifrin
myndigheters rekommendationer.

Kommer pandemin att paverka ndgot pa lingre sikt
for er?

Ja, vi har under pandemin utvecklat verksamheten
genom att vi blivit tvingade att testa nya grepp.
Som exempel har ménga blivit mer bekvima med
att undervisa via link och man har blivit bittre pa
att anvinda de digitala verktyg vi haft dven tidigare.
Men framf6r allt lingtar vi tillbaka till ett normal-
tillstdnd dir vi kan fortsitta att verka for att delta-
gare och personal pé skolan skall métas i sin skol-
vardag och dirmed utvecklas som minniskor och i
sitt lirande.

www.glimnet.se
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m Kristoffer Lignell

E Kiristoffer Lignell

Anne Ohman:

"Jag gillar att slinga mig
in i saker.”

nne Ohman &r den offrivillige u
Adomsledaren som garna kastar sig
ini saker utan att helt tanka igenom

det. Hittills har Gud lett henne ttillungdoms-
ledare i EFS-kyrkan i Angelholm. Livsluft sitter

ng-

ner med henne och samtalar om inredning, kyrkan
som ett vardagsrum och om att vara annorlunda.

Kreativ och spontan ir tva ord som aterkommer i
motet med Anne Ohman.

- Jag gillar att slinga mig in i saker! Jag tinker: Det
blir sikert bra, jag kan hantera det om det inte blir
bra. Jag vill ofta bara gora utan att tinka, det blir
oftast bra da.

Ornsksldsviksfodde Anne vixte upp i Hbllviken
och i Betaniakyrkan i Malmé. Aldersmissigt ham-
nade hon i skarv och hade fa jimnériga vinner i
kyrkan.

- Jag tror alltid att jag kdnt mig lite fel dir. Det var
manga ildre och yngre i kyrkan.

Men hon blev kvar, bide som tondring och som
ledare.

- Det har alltid varit sjilvklart att tro, det har jag
aldrig tvivlat pé faktiske. Jag vet inte varfor det ér
s. Jag tror inte att jag 4r en sa reflekterande minn-
iska, jag gor det ganska enkelt f6r mig sjilv.

Efter gymnasiet pA Malmo Latin gick flytten till
Malmb och vidare till EFS-kyrkan i Angelholm dir
hon var som teamare ett ir.

- Det var ett jittebra ar. Jag flyttade thop med en
tjej som heter Sara Smedby och vi klickade jitte-
bra. Det var fint att ha stod i en si ndra vin. Och
forsamlingen var si fin och vilkomnande. Forsta
dagen jag kom in pa morgonbdnen si méttes jag
av jubel av de anstillda. Det var sd mycket kirlek
fran borjan.Forsamlingen ville verkligen lira kin-
na oss och bjod hem oss, det var vildigt fint. Carl
Skarin, prist i forsamlingen, var ocksa viktigt och
lade mycket tid och energi pa oss.
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Under édret fick hon héra om Strandhems bibellinje,
hon sokte och kom in. Det blev ett vildigt viktigt
ar, inte minst genom skolans sjilavirdsprofil och de
egna kontinuerliga sjilavardssamtalen. Nir dret var
forbi gick flytten till Helsingborg.

- Det var ocksi en sak jag slingde mig in i. En vin
fragade om jag ville flytta in i kollektiv i Helsing-
borg s jag flyttade. Samtidigt borjade jag jobba

som personlig assistent.

Under hosten lag samtidigt tjanstens om ungdoms-
ledare i Angelholm ute.

- Jag hade sett annonsen linge och flera hade hort
av sig att sagt att jag borde soka. Men jag tinkte
hela tiden att jag inte 4r nigon ungdomsledare, det
dr inte min grej. Samtidigt kiinde jag flera ginger
att det kanske 4r nagot hir dnda. Jag tror att det var
Gud som pushar mig.

Vad var det som gjorde att du inte kinde att du var en
ungdomsledare?

- For att jag hade en bild av att ungdomsledare inte
ir som jag. Ungdomsledaren ir taggad, superbra
socialt, utdtriktad, grym pa acc hilla i satsiga lekar,
vildigt mycket personlighet. San ir inte jag. Jag dr
mer introvert 4n extrovert och tycker det kan vara
jobbigt med sociala sammanhang och att prata
infor manga minniskor. Det kinns som att ung-
domsledaren skall vara vildigt sjilvsiker och trygga
och det var inte jag. Dirfor kindes det langt borta.

Vad fick dig inda att soka?
- Jag sokte for att jag tinkte att Gud ville det. Tan-
ken att soka tjansten forsvann inte utan dterkom.



Jag tankte att det kan vara bra att jag
ir ungdomsledare, det kanske finns
en tanke med det. Att jag kan fa ska-
pa en annan bild av hur man kan

vara som ungdomsledare. Jag kanske
dr vad den hir ungdomsgruppen be-
héver just nu. Nu ir jag glad att jag
dr ungdomsledare och far finnas dir
for ungdomarna, och kanske sirskilt
for dem som liknar mig. Samtidigt
mirker jag att jag fortfarande jamfor
mig med min egen bild av ungdoms-
ledaren och det ir jobbigt ibland.

Vad ir roligt med tjinsten?
- Det roligaste ir att vara pa ung-
domsgruppen nir den vil dr iging,

att samtala och hinga med ungdo-
marna. Jag blir som gladast nir jag
ser att ungdomarna har kul. Det gor
mig jitteglad.

Hur har coronapandemin paverkat er
verksambhet?

- Det var en utmaning i bérjan men
blev bra. Vi korde digitala ungdoms-
grupper dir alla som ville vara med
delades in i grupper. I varje grupp
fick en ungdom ansvar for att hilla
ihop det. De fick lite riktlinjer men
ocksé frihet att ligga upp det som
de ville. For mig var det bra att ha
mojlighet att tinka igenom och pla-
nera vad jag ville med tjinsten och
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ungdomsarbetet. Jag fick ocksd moj-
lighet att gora iordning och inreda
ungdomsrummet. Jag ilskar att vara
kreativ och inte minst att inreda.
Vackra miljoer ir viktigt for mig. I
framtiden kan jag tinka mig att g
nagon inredningsutbildning.

Vad kom du fram till att du ville gora
under det hir tiden?

- Jag vill att kyrkan ska fa vara ett
extra hem och ungdomsrummet ett
extra vardagsrum. Mitt langsiktiga
madl 4r att ungdomarna skall kiinna
sig hemma och bekvima och tycka
det 4r mysigt i kyrkan. Egentligen
hade jag velat att kyrkan var 6ppen
mer och att de kunde komma dit
pa kvillarna och bara hinga. Att de
far en naturlig gemenskap med var-
andra. Jag skulle vilja dra ner am-
bitionsnivan pa det vi gor och lata
ungdomarna sjilva fixar kvillarna.
Jag tror att de tycker det dr roligare
nir de leder varandra, nir det ir en
kompis som haller i saker istillet for
att det alltid 4r en ledare.

Vad blir du glad av?

- Gora kreativa saker, bara njuta av
livet. Jag dr verkligen livsnjutare och
jag dr inte sa komplicerad.

ANNE OHMAN arbetar som ungdoms-
ledare i EFS-kyrkan z'/l.ngelhom
sedan januari 2020.



Kristoffer Lignell/Hoganis

psykoterapibyra

m Agneta Albertsson

en psykiska ohalsan 6kar i samhllet och kyrka. Anget, oro och stresss-
relaterade problem blir vanligare inte bara bland unga utan ocksa bland
vuxna och aldre. Ofta racker det langt att samtala med vanner eller med
nagon man litar pa. Men nar bor man soka professionell hjalp och hur gar det
till? Vi bad Agneta Albertsson, socionom och legitimerad psykoterapeut, att dela

De flesta manniskor far problem nagon gang i li-
vet. Alla har sina sarbarheter och livet for med sig
bade upp-och nedgingar. Om vi tillhér en for-
samling kan vi férhoppningsvis fa hjilp och st6d
i bon, sjalavirdande samtal och vinner. Att ge sig
sjdlv tid att reflektera, att fa stod och hjilp av fa-
milj och vinner kan ricka langt. Men om f6rma-
gan att fungera i vardagen och om relationer till
andra paverkas negativt, dr det viktigt att ta sig
sjalv och sitt behov av hjilp pd allvar. En hjilp
att bryta onda cirklar och att fa perspektiv pa det
som 4r svart.

Nir behéver jag da en professionell terapeut,
alltsd en sakkunnig person som i sitt yrke moter
minniskor med psykologiska och kinslomissiga
problem? Och hur gar det till om jag soker terapi?
Det finns ingen checklista f6r nir en minniska
behover soka professionell hjilp, men lat oss inda
forsoka att reda i frigan.

erfarenheter fran sitt arbete i motet med manniskor i samtal och terapi.

Att vara ledsen och lig eller orolig 4r inte ett pro-
blem i sig. Problem blir det nir det sker en lasning
och man fastnar i insnirjda tankar eller kinslor.
Det vill siga nir kinslor och tankar konkurrerar
ut viktiga saker i livet och péaverkar relationer och
vardag. Kanske har man hamnat i ett vigskal dir
lidandet ar stort och man har svért att gi vidare av
egen kraft eller med hjilp av sitt ndtverk. Det kan
rora sig om sd kallade utvecklingskriser. De ir i sig
ofta normala livshindelser, men som ibland inne-
bir att vért vanliga sitt att hantera livet inte lingre
fungerar. Andra kriser, da vi drabbas av ovintade
och svira hindelser, brukar benimnas traumatis-
ka kriser. Hindelser som sjukdom, dodsfall eller
en svar skilsmissa da allt stills pa dnda, kan gora
att man upplever att man tappar greppet om till-
varon. Utéver detta soker minniskor ocksa terapi
for att tala om existentiella fragor, ensamhet, sjilv-
forake, trassliga relationer, uppskjutarbeteenden,
problem i arbetslivet, grinssittning, bristande im-



pulskontroll, perfektionsstrivan, tvingstankar, social
fobi, lag sjilvkinsla eller hjirnstress. Ja, det finns en
mingd problematiska saker som vi kan raka ut for
eller sitta fast i som kan beh6va hanteras eller for-
dndras i en terapi.

Manga fragar sig om just “mitt” problem ar tillrack-
ligt stort for att soka professionell hjilp. Dir menar
jag att det upplevda lidandet 4r avgorande. Vi har
olika sirbarhet, tolerans och ”psykiska immunfér-
svar” och dirfor dr det viktigt att inte jimfora sig
med andra och deras sitt att hantera motgangar. Lik-
som vid allergier eller nagot annat kroppsligt pro-
blem, si rir vi inte for vér kinslighet nir det giller
psykologiska reaktioner.

De kanske allra vanligaste problemen som jag upp-
lever att minniskor vill ha hjilp med berér psykisk
ohilsa sisom nedstimdhet, oro/dngest och stressre-
laterade problem. Dirfor vill jag utveckla ett par fe-
nomen lite mer ddr manniskor kan uppleva att man
kor fast.

Nir man drabbas av nedstimdhet eller depression
innebir det att man ver lingre tid tappar ork och
energi samt att man forlorar glidje for sidant som
man tidigare uppskattat. Vart tankeinnehall firgas
pa ett pessimistiskt och negativt sitt, ofta med sjilv-
kritik och sjalvforebraelser. Ett vanligt problem som
uppstar och hiller nedstimdheten vid liv ar grubbel,
det vill siga en rundging av tankar som oftast inleds
med frigan "varfér”. Den som grubblar kan uppleva
att man loser ett problem. Man tycker att man maste
tinka pd varfor man mar s daligt, eller soker ett svar
pa vad jag gjorde for fel, men vi kommer inte till
det svar vi soker. Vi vill forutse, forsta eller forbereda
oss med vért grubblande, men griver ner oss djupare
med simre méende som f6ljd.

Ett liknande tankesitt uppstar nir man drabbas av
dngest eller oro. En overdriven oro kan f6r manga
bli sa intensiv och ta sd mycket tid att den blir till
ett problem. Nar man oroar sig tinker man tyst for
sig sjilv skrimmande tankar, katastroftankar, som
handlar om framtiden. *Tink om jag har cancer
utan att veta om det”, “tink om det hinder nigot
hemskt snart”. Orostankar ar ett forsok att hantera
hotfulla hindelser i framtiden. Nir man oroar sig
har hjirnan stillt in sig pa att forsoka forutse hot-
fulla saker och pa det sittet bli beredd. Ofta borjar
orostankarna med “tdnk om”. Liksom vid grubbel sa
blir effekten att maendet forsimras och orosspiralen
dr svr att hejda nir den startat. En slutsats man kan

dra dr att kinslor inte 4r si pélitliga, i alla fall inte
vid nedstimdhet eller dngest. Kinslor 4r sanna i den
bemirkelsen att man kinner dem men ir ingen bra
guide vid nedstimdhet. D4 ir kidnslor mer negativt
firgade 4n vad som ir befogat, eller vid angest da vi
kinner oss mer ridda 4n det finns skal till.

Vad g6r man dé som terapeut i dessa situationer?
De frigor jag brukar stilla dr: Vad vill du ha hjilp
med? Vad har du provat? och "Hur har det gate?
Ganska ofta har forsoken att hjilpa sig sjilv gice ut
pa att prova samma saker utan att byta metod. Vi
hjilps at ate kartldgga vilka problem som ir centrala
och anvinder metoder och verktyg som kan fa den
som soker hjilp att komma vidare med sitt liv och
hantera de problem som hindrar. De problem man
soker for fir avgora vilka ansatser och angreppssitt
som dr lampliga. Det finns manga inriktningar och
metoder och terapeuter har olika teoretiska skolor
som bakgrund. I Region Skéne finns en generds s
kallad véardvalsmodell som innebir att man genom
remiss frin likare pa den vardcentral ddr man ir lis-
tad kan fd lingre eller kortare psykoterapi hos en te-
rapeut som man sjilv véljer.

Som kristna tvekar vi inte att séka sjukvard vid so-
matiska tillstind. Parallellt med tron, bénen och
kyrkan kan vi ocksd soka hjilp i terapi nir s behovs.
Att en del kristna 4r tveksamma att s6ka denna hjilp,
kan det hinga samman med en ridsla att inte fa en
forstaelse for en kristen tro, eller att riskera ett ifr-
gasittande av tron hos professionella utévare? Sikert
har en del gjort den erfarenheten, men min bild av
den moderna psykoterapin ir att den bygger pa ett
omsesidigt samarbete dir terapeuten forsoker forsta
den andres virld utan att déma eller ifrdgasitta. Kyr-
ka/férsamling och den professionella samtalshjilpen
behéver varandra. Tillsammans kan vi géra mer.

ACGNETA ALBERTSSON 4r socionom och legitimerad
psykoterapeut samt medlem i EFS-kyrkan i
Angelholm.
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Om adressen ir felaktig, var god <md ratt
adress till Livsluft c/o EFS Sydsverig
Vallgatan 9, 281 31 Hissleholm

Sven-Goran Arnoldsson
sg@botes.se, 0703-704284
www.bjorlidens.se
www.falkvikskyrkan.se
www.kyrktorget.se/listerkyrkan
www.mollebackskyrkan.se
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