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Livsluft ar en regiontidning om vad som
sker i EFS och Salt Sydsverige. Den ges ut i
tryck samt pa webben.

EFS ar en missionsorganisation inom
Svenska kyrkan som vill uppmuntra till per-
sonlig tro, mission och bibelbruk. Vi finns
over hela landet, uppdelade i regioner och
missionsforeningar.

Salt ar en sjalvstandig kristen barn- och
ungdomsorganisation med sarskild rela-
tion till moderrorelsen EFS och Svenska
kyrkan.
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Fran stor kostym till lattrorlighet

For drygt tva ar sedan fick jag i uppgift att ta fram
en kommunikationsstrategi for regionen. Over
tid har tre komponenter vuxit fram som centrala
for den: att lyssna, att informera och att skapa.

Lyssnande ir en grund i all kommunikation. For
EFS och Salt Sydsverige handlar det inte minst
om kontakten med lokalféreningar och medlem-
mar. Lyssnandet gor sig allra bist i det fysiska
motet, men kan ocksé ske i digitala kanaler. Att
informera handlar om att géra information till-
ginglig. Webbplatser ir ett robust och enkelt sitt
att samla information, som direke blir tillginglig
var vi dn befinner oss. Sociala medier ar ett kraft-
fullt forum f6r att sprida information i vart nit-
verk. Att skapa ir att gi steget lingre 4n att bara
informera. Skapande handlar om att anvinda var
kreativitet for att gora evangeliet inte bara till-
gingligt, utan ocksa attraktivt. Det handlar om
att gd den extra milen for att budskapet ska nd
fram.

Hur kan vi di forma en kommunikation som
kinnetecknas av lyssnande, information och ska-
pande? Min upplevelse ir att vi de senaste aren
har haft en f6r stor kostym. Vi har haft en tidning
som ges ut bade digitalt och pé papper, tre hemsi-
dor, fyra konton pa sociala medier och dessutom
ett tiotal liger och konferenser som ska mark-
nadsforas varje ar. Mycket tid har gict 4t dill ate fa
allt att gd runt och lite tid har blivit &ver for lyss-
nande och kreativitet. I den strategi som jag tog
fram hade jag dirfor tva konkreta forslag: att skala
ner utgivningen av tidningen Livsluft och att sld
ihop regionens hemsidor till en. Baserat pa detta

har nu det regionala utskottet beslutat att ligga ner
Livsluft som papperstidning (frin och med januari
2026). Istillet finns en intention att bérja publicera
material pd Budbirarens regionsidor. I beslutet ingdr
ocksa ett onskemal om att skapa en enad webbplats.

Jag ser tre aspekter av hur dessa beslut kan leda till
en bittre och mer tidsenlig kommunikation. For det
forsta blir det en struktur som bittre tar tillvara de
resurser som finns online. Nir jag var liten behovde
jag friga min pappa varje ging jag ville anvinda te-
lefonnitet for att komma ut pa internet, men idag
finns hela virlden i (nistan) var persons ficka. I en
internettid r det logiskt att lita webbplatser och so-
ciala medier utgora basen for var kommunikation.
Den andra aspekten ir att vi bittre tar tillvara vira
begrinsade resurser. Genom att gora fa saker vil kan
vi nd fram bittre. Den tredje aspekten ir att genom
att ha mindre tidskrivande dtaganden s far vi storre
utrymme for att genom lyssnande och kreativitet nd
fram till olika generationer.

Sammanfattningsvis 4r min forhoppning att de be-
slut som nu tagits ska bidra till en kommunikation
som stirker oss och som
for oss nirmare som regi-
on. Och framfér allt «ill en
kommunikation dir evang-
eliet om Jesus Kristus far
na fram till nya minniskor
och sammanhang.

JONATAN RANTZER dr kommunikator for EFS
och Salt Sydsverige.
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Text Sara Engstrom Bild Sara Engstrom m.fl.

Ogonen taras nir sammanfattningen, som en av
konfirmanderna har delat pa sitt Instagram-konto,
nar oss i ledarginget. Tre veckors liger i Asljunga
har fatt forvandla, fylla och inspirera hennes och de
andra ungdomarnas liv.

”Dir, mitt bland alla skratt och djupa samtal
bérjade jag forstd hur stor roll Gud har i mite liv.
Det var som att hitta en bit av mig sjilv som jag
inte visste saknades. En kinsla av tillhorighet och
en tro pa att jag ar virdefull precis som jag dr”,
skrev hon vidare.

Det ir verkligen en stor forman (och en utma-
ning...) att f vara ledare pé ett konfirmationslager
och pd nira hall fi se hur skepsis och tveksamhet
kan 6verga till en tro pa att Gud finns, att Han vill
vara en del av varje minniskas liv och bryr sig om
just dig.

Mandagen den 16 juni rullade bil efter bil in pa
EFS-gardens parkering. Ungdomarna klev ut ur fa-
miljens fordon och in i ligerbubblan. Férvintans-
tulla, nervésa, glada, tveksamma — ja, alla kinslor

Konfaldger Asljunga

Ett lager som forvandlade

m I Vank dig en plats dar tvivel forvandlas till trygghet, dar framlingar blir familj och dar
hjartat hittar en ny melodi. Det var precis vad mitt konfirmationslager var.”

pa en och samma gang,.

Tre veckor kindes da som en vildigt lang tid. I ef-
terhand ar kinslan att dagarna flog f6rbi, men att vi
samtidigt hann med vildigt mycket.

Vad gjorde vi d&? Jo, vi hade lektioner om den kristna
tron och om livet med Jesus, vi sjong lovsing, badade,




lekte, at glass, lekte igen, at mer glass, satt pa bryggan
och samtalade om livet, cyklade till godisaffiren, var
uppe pa nitterna, bad for varandra, delade vittnesbord,
spelade brinnboll mot Strandhems konfirmander, hade
dop i sjon, gosade med kattungar, hoppade frin hopp-
torn och klippvigg, it dnnu mer glass, trostade varan-
dra, skrattade med varandra, dansade runt midsom-
marstingen, spelade in filmer, tog nattdopp, gick och
sprang runt sjon, at god mat, tivlade.

Och saklart en hel massa mer.

Efter tva veckor fick férildrarna komma och hilsa pa
och forutom att de fick majlighet att krama om sina
barn fick de dven ta del av de goda nyheter som den
kristna tron och konfirmationen handlar om. Via teater,
sang och film landade till sist redovisningen i ett mak-
tigt konstverk dir bilden av Jesus med utstrackta armar
tridde fram.

Kinslan av att vara innesluten i den famnen, att bli
omkramad av Jesus och veta att Han aldrig limnar en —
den férnimmelsen blev tydlig ndr vi varje kvill samlades
i kyrksalen for att ha andake. Vi ledare delade med oss
av vad Jesus har fatt betyda i vara liv, vi sjong lovsing,
tinde ljus i ljusbiraren och erbjod personlig forbon. Ett
erbjudande manga tackade ja till och fick bli berorda av.

Den 5 juli var det dags att sinda i vig dessa ungdo-
mar pa livets fortsatta vigar. Och vi fick gora det med
den allra bista packningen — Guds gode Andes ledning.

Under gudstjinsten bekriftade konfirmanderna sitt
dop och pa vigen ut frin kyrkan sjong man ut sin 6ns-
kan om att leva ett liv tillsammans med Jesus:

Sé linge jag lever, si linge jag finns kvar pa denna jord.
Sa linge mitt hjdrta slar, vill jag leva, leva for dig.
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Emmabo forskola

Text & Bild Jonatan Rantzer

I juni besokte EFS Sydsveriges kansli forskolan
Emmabo i Eslov, med Eslovs EFS-forening som
huvudman. Besoket gav exempel pa hur det gar att
bedriva forskola pa kristen grund i Sverige idag. Be
girna for forskolechef Rebecka Sahrling och de an-
dra medarbetarna.

Avtackad efter 43 ar

Text & Bild Sofia Malm

I augusti avtackades Hans Thuvesson som kassor i
Vittsjobygdens EFS. I drygt 43 ar har Hans skott
kassorsuppdraget med stor noggrannhet. Ny kassor
ir nu Johan Eldonson.

Ny pastor i Malmé6

umn er.
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Text & Bild Lennart Albertsson

Sondagen den 24 augusti vilkomnades Sandra-Ma-
ria Bjersing till tjinst i Betaniakyrkan, Malmo. Fle-
ra delade bibelord och manga deltog i forbénen for
Sandra-Maria. En fin forsta gudstjinst som dven
innehdll en missa ledd av Emma Olsson, prist i
Lomma.

Castors till Armenien

Text & Bild Lennart Albertsson

Sondagen den 3 augusti sindes Anna-Klara, David
och Silas Castor frin Sankt Mikael, Angelholm till
Jerevan i Armenien. Be om Guds beskydd under de
fyra dren i Armenien.
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EFS Sydsverige ar beroende av gavor.
Under 2025 har det inkommit en stor
gdva fran en enskild forening, pa 250
000 kr. Staplarna nedan visar resultatet
for januari - mars 2025, jamfort med bud-
get, men dar den namnda gdvan uteldm-
nats.

Budget jan-aug: 757 000 kr

Insamlat: 576 000 kr

Stort tack for de gavor som kommit in

till konfirmandarbetet! Underskottet for
regionen per konfirmand under 2025 ar
ca 5000 kr. Gavor har inkommit for 37 av
arets 50 konfirmander. Vill du sponsra
en av arets konfirmander? Swisha ditt
bidrag till:

EFS Sydsverige, 123 357 80 28.

EHS
Sydsverige

rﬁlgf’m?"

11-12/10 AHUS
Larjungaskola

6-10/10 ASLJUNGA
Bibel- och gemenskapsdagar

17-18/10 LUND
Riktad

19/10 HALLEVIK
Bonedag

15/11 HASSLEHOLM
Dag om evangelisation

Se mer pa efssyd.org och
saltsydsverige.nu

Hela evangeliet till

Hela
manniskan

18 oktober | Lund




Konfaldger Ahus

Lek och allvar i Ahus

jugo konfirmander, fyra faddrar och fem ledare traffades for sommarens konfir-
mandldger pd AhusGarden. Viktor Edvardsson, prastkandidat for EFS, delar har sin

erfarenhet som larare pa lagret.

Text Viktor Edvardsson Bild Ella Hedstrom

Ligret bestod av tre fina veckor fyllda med mycket
sol, bad, lekar och skratt. Deltagarna var i huvudsak
hemmahorande i Skine, men nagra langviga delta-
gare kom ocksd med. En vanlig dag f6r ungdomarna
bérjade med vickning, sen morgonbon och frukost
och direfter undervisning fram till lunch. Eftermid-
dagen inneholl lekar eller eget arbete for konfirman-
derna. Kvillen blev ofta dagens héjdpunkt, med en
intensiv och vilplanerad lek. Dagarna avrundades
med kvillsfika och kvillsandakt.

Jag sjilv ansvarade f6r undervisningen tillsammans
med Michael Rastas och vi gjorde vért bista for att
na fram till ungdomarna. Det var bade frustrerande
(ndr det inte gick som man tinkte sig) och mycket gi-
vande nir det kindes som att de verkligen tog in och
begrundade det som sades. Det ir ibland utmanande
med ungdomar: de har ofta svart att sitta still, be-
handlar méinga kinslor och har kort "attention span”
(tid for koncentration innan de slutar lyssna ordent-
ligt). Nagot som ddremot triffade djupt var andakter-
na. Jag tror ungdomar berors starkt nir de ser dldre
som tydligt lever med Jesus och som visar pa att livet
med Jesus ir en verklighet och pa allvar. Andakterna

later ocksa konfirmanderna bearbeta tron pé fler sitt
dn enbart ur intellektuella eller etiska perspektiv.

I slutet pa lagret kunde vi se att manga var berdrda.
Flera uttryckee att ldgret varit mycket viktigt for deras
tro och andra hade bérjat att, forsiktigt, ndrma sig det
som varit helt frimmande f6r dem tre veckor tidiga-
re. Deltagarna har under tre veckor doppats i tro, liv,
lira, Ande, gemenskap, allvar, etik och mycket annat.
Forhoppningsvis har det stopts samman till ett ljus
som en dag kan tindas dter och ater for deras egna
och for virldens skull! Be f6r vara konfirmander! Var
en forebild och viga ta ungdomarna under armen!




Familjer som lever larjungaskap
tillsammans

"Nér ska vi pa familjelagret?” "Nar borjar Stenbracka?” ”Ar vi framme snart?”

Text & Bild Sofia Arleon

Ett &r har gatt sedan vi var hir forsta gdngen, pa EFS fa-
miljeldger i den blekingska skirgarden. Det har satt sina
spar. Mycket djupare och bittre dn jag vigade hoppas.
For dir odlades en vinskap som fick ge bade virme och
lugn for resten av aret. En vinskap mellan jimngamla
busar med benen fulla med spring, som satt bredvid var-
andra under dagens alla méltider, som plockade nistan
mogna bldbir, som spelade fotboll, som pysslade, som
plaskade ner i vattnet och som himtade andan i takt
efter hopp i hoppborgen. En vinskap forildrar emellan,
blickar som aldrig tidigare métts men som gjorde det
i samf6rstand. Dir man sig hjirtats lingtan i blicken,
av att fi ge Jesus vidare till sina barn. En vinskap 6ver
generationer, dir yngre och ildre trivdes tillsammans.
Fick leka, dta, lovsjunga, métas i ligerkampen och fira
gudstjinst tillsammans. Och s framférallt — en vinskap
med Herren sjilv. Dér han dr med i smatt och stort, i
liten och stor, och gdr mer dn det 6gat ser.

Till den hir platsen dtervinde vi i sommar. Forvintan
vibrerade i luften nir bildérrarna 6ppnades och barnen
drillde ut. Joda, de kinde igen sig. Och nog finns det
nagot visst i det — att komma tillbaka till en plats dir
man kinner igen sig, dir minnen vicks till liv och sam-
hérighet infinner sig direke. Vi har kommit till ett lager,

men inser att vi kinner oss mer som hemma.

Visst ligger det ett arbete i det. Och bakom. Liger
och hemkinsla gor sig inte av sig sjdlvt. Det uppritchalls
av att vi gor det tillsammans. Och dd 4r det allt frin ace
faktiskt planera det hela, att vara tillfrigad ledare som
haller i aktiviteter, undervisning och ljudkablar, men
ocksd att du som vuxen iter pasta carbonara med en
tonéring och kollar hur laget 4r. Eller att dttadringen tar
fyradringen i hand pa vig till Familjekyrkan.

Familjekyrka ja, det firade vi varje formiddag. For den
morgonpigga kunde man tjuvstarta dagen med en un-
derbar, stilla missa. Familjekyrkan nigon timme senare
var inte stilla, men underbar. Vild och hirlig, med Jesus
i centrum. Alla som ville fick delta i dramatiseringen av
dagens bibelberittelse. Visste du till exempel att det ofta
smog omkring en tiger i bakgrunden av Jesu girningar?
Det fick vi se, varje formiddag pa Familjekyrkan.

De ildre barnen hade ett eget spar: S bra! De fick
djupdyka i bibeln och 6va sig i att hora Herrens rost.
Négot som de sedan fick praktisera pd kvillsmotena, dar
de var med som forebedjare.

Tack Jesus for en vecka av vinskapande med utrym-
me for bade bus och paus, dir du 4r mite i allt. Lt oss
motas didr ndsta sommar!



Sommarsalt & Light

Vattenkrig och Prisonbreak

I nnan skolstart samlades 44 barn pa Sommarsalt och 27 deltagare pa Light pa
EFS-garden i Asljunga. Vi hade fantastiska dagar, dar vi fick lira kdnna varandra och

Jesus battre.
Text & Bild 1za Jonsson

Pa Sommarsalt studerade vi kvinnan vid Sykars
brunn (Joh 4), hade vattenkrig med bldjor pa vira
huvuden och gjorde sipbubble-konst. Allt firga-
des av vart tema: Levande vatten. Deltagarna lirde
sig en minnesvers med rorelser utantill: "Det vat-
ten som Gud ger, blir en killa som flodar och ger
evigt liv". Ett roligt och pedagogiskt sitt att jobba
med Bibeln.

P4 granngdrden Solvik holl Lighddgret till. Dagarna
fylldes av galna tavlingar och vardagsnira undervisning.
Ledarna tog upp teman som oro/angest, att fatta beslut,
nir mycket yttre forindras och hur vi kan sta stadigt.
Sista kvillen invaderades huvudbyggnaden, och en stor
Prisonbreak-tavling gick av stapeln.




Guds rike i1 studentstaden

1"

fter en host som inte riktigt blev som jag hade forestallt mig, kunde jag inte gora

annat an att overldmna allt till Gud och lata honom ta kontrollen 6ver mitt liv.”

Jag visste inte vart jag var pd vig och vet vil egentligen
inte riktigt annu helt klart vart jag kommer att hamna.
Men jag vet att Gud bir. Johanna heter jag och pabor-
jade i februari en tjanst som administrativ koordinator
vid EFS-kapellet i Lund. Innan jag tackade ja till tjins-
ten liste jag till gymnasieldrare, men kinde starkt under
hésten att jag behovde ett andrum for att lata Gud lika
mina tankar och sir. Jag tog ett studieuppehdll, utan
plan, men med tro pa framtiden.

Kapellet har tidigare haft tva anstillda, vid arsskiftet
stod det klart att ddvarande prist skulle byta tjanst och
Anna som ir den andra ordinarie anstillda skulle vara
mammaledig. Vad vi i Kapellet dock inte hade riknat
med var att lilla Lukas skulle fodas 14 veckor tidigare
dn vintat. Det var da jag fick fragan: “Vill du jobba i
Kapellet?”

Kapellet 4r en plats med mycket hjirta, en plats dir
minniskor lingtar efter att fa gora Jesus kind och att fa
formas av honom. Ett medlemskap stricker sig oftast
bara négra fi ar, di Lund som stad har ett stort flode
av minniskor som ska pabérja eller avsluta sina studier.
Det idr en utmaning vilket kriver flexibilitet. Vi ir en
forsamling dir vi bygger tillsammans och fokuset un-
der min anstillning har varit att bygga upp och varda.
Malet ar att Kapellet ska fa vara en plats for vila. Dir vi
tillsammans kan fa bira och bli burna av varandra i tro.

11

Jag har varit en del av EFS-Kapellet i sex ar. Det ar
fantastiskt roligt och 6dmjukande att nu fa vara anstilld
i en gemenskap som jag varit del av si linge. Det ir
en formén att pd ett sd konkret sitt f arbeta for Guds
rike. Vi har bjudit in flera olika predikanter under aret
och testat gudstjinster i olika format och jag tycker mig
héra vittnesbord allt oftare om vad Kapellet far betyda
och hur Gud jobbar pa olika sitt i vir férsamling.

Drommen ir att Kapellet ska fi vixa och att nya
minniskor ska fi komma dill tro. Att det far vara en
plats dir olika dldrar far samlas och tillsammans fir be-
ritta om och lyfta upp namnet Jesus. Trots forutsitt-
ningar som till det yttre har verkat utmanade, har den
hir tiden upplevts som ndgot positivt, dér vi tillsam-
mans fir si och vattna i virt andliga hem.

Min anstillning har under
tiden forlingts och stricker sig
nu fram till januari. Jag ir for-
vantansfull 6ver vad Gud kom-
mer gora fram tills dess. Vad
som hinder sen fir vi se.

JoHANNA TRUELSEN dr administrativ koordinator i
EFS-Kapellet i Lund.



Om adressen ir felaktig, var god sind ritt adress till Livsluft c/o EES Sydsverige, Vallgatan 9, 281 31 Hissleholm

Vill du ge en gava?

Swish
EES Sydsverige: 123 357 80 28

Salt Sydsverige: 123 354 77 91




